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Ovelpeteote pia {wn yAukid kai yadnvia, 6mou 6a amodapfdvete 010 é0akpo 11
xapég tng {whng Kal o1 otevoxwpleg Ha yAiotpouv kal Ba @elyouv and ndvw cag
onwg 1o vepd and ta Prepd tou KUKVOU;

Auté 10 BiBAio-onpeiwpatdplo €xel tn SUvapn va kdvel ta éveipd oag npay-
pankdéinia arnoyeiwvoviag TNV 1IKavotntd cag va EUTUXNOETE.

KpUBe1 moAvtuipa puotikd mou 6a cag anokadUyouv tn payeia tng petapdp-
QWOoNgG: TNV T€XVN TWV PIKPOV aAlaywv o1 ontoieg Ba opoppuvouv anpdéopeva tn
Cwn oag!

Me alpafnukn oeipd Ba Bpeite «copég Aé€eign, évvoleg-kAe1d1a mou Oa oag
Swoouv tpoPn yia oxéyn.

H xaBepia and autéq amotedei agopun yia €vav IpoowIiikd GTOXAOHO, \OTE
va evepYyNoeTe og TPeLg PAoEIS:

ENAOZKOMHEH, NPOBAHMATIIMOL, APALH!

To Bi1BAio auté Ba yivel o cuvoboindpog cag oto mpoowrikd tafidy mou Ba cag
obnynhoel Bhpa Bhpa oe pia {wnh ou dev Ba ndyel oté va avOei.

Kai pnv €exvdre: n evtuxia Bpioketal péca cag.’Exete tn §Gvaun va tn Bidve-

1€ KGOe onypn.
Auté 1o Bi1BAio Ba ocag Seife1 tov 1podIIO.

6 toficn!

Y.I: Mia xadn 16¢a 6a Atav va unoypappilete pe xpwpartioté grovo paprado-
pdxk1 g Aé€ei1g-kAe181d mou KAt €xouv va oag mnouv!
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Afi0doynote toug S1dpopoug topeic tng {wng oag kai ouveldnionolNocte o€ 010V
ard autolg Ba Oédate va kavete addayég. Kukdwote tn ¢patocolAa 1mou aviiotol-
xei oto eminedo 1Kkavoroinong mou aicOaveote.









Mnnwg, yia va ndpete aydmnn, npémel npwta va SWoeTe;

«I'ivete aydann» ka1 napatnpnote t1§ aAAay£¢ oTn GUNINIEPLPOPA TOU mePiyu-
pouU oag anévavti oag:

H aydnn pnopei va Aafe1 xihieg poppég. Mn Siotdoete va e§epeuvhoete dAeg 11
mTUx€g Tng.

a LE MOION 6A ANXETE ATANH LHMEPA;

KukAwote doeg kapbiég BéAete va dwoete.

Xtov/otn oGvipo®osd oag;
Xta naidia oag;

Ze pia @iAn/évav @ido;

Xe évav yeitova;

Ztn ydta n otov oKUAo oag;

AA>oU:

T1 €ioug 1kavomnoinon cag dnpiovpynoe avtd;
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Xpnoipomnolnote Kal 11g névie aiobnoeig oag, pdbete va 11¢ avarntiooete oe Kabe
nepiotaon. IlapakoAouBOnote tov eautd cag va viwdel, va yeldetal, va pu-
pidel, va ayyidel, va akouUel, oav va avakalvmntete to nepifdiiov oag yla
nmpwtn Qopd.

‘Ox1 povo Ba xkdvete Séka Qopég mo évioveg 11¢ aicbhnoeiq oag, mpdypa 1ol
guxdpioto and pdévo tou, aldd Ba pdbete va ocuvbéeote dAo Kal KadUltepa pe 10
1wpa kal Ba anmoktinoete tnv 1kavotnta va anolapfdvete ouoiaoctikd tnv k&be
otyph Kal va exvArte 11¢ 0TEVOXWPILES.

A MEPITPAWTE THN MI0 MPOL®ATH AIZOHTHPIAKH EMNEIPIA
OPALHL:

A MEPIFPAWTE THN MI0O NPOL®ATH AIZOHTHPIAKH EMNEIPIA AQHE:



A MEPITPAWTE THN MI0 NPOL®ATH AILOHTHPIAKH EMMNEIPIA
OIMHL:

AKOHL:

d MEPITPAWTE THN MI0 NPOL®ATH AILOHTHPIAKH EMNEIPIA
FEYIHI:
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Ai1c1060€&ia eival va BAéneig kdu Oetikd axépa Kal otig mo SUOKOAEG KATAOTA-
oe1g. Na IIETEYEIZ 61t éAa Si0pOdvovial pe tov évav n tov dAdov tpdémo. Na
éxe1q EMIIIZTOLYNH otov eautd ocou, otig Suvdapelg cou kai, yiati éx1, o010 oU-
prav! BéBaia, n aic1080€ia Sev AUvel ta npoBAnpata amnd poévn tng. Eival aniog
pia Oetikn Puxikn Kxartdotaon ov fonbdel va aviéxoupe KAl va TEPVAPE pe
npepia otn 6pdon' oe aviiBeon pe 10 mapadutikd dyxog.

7 / 7
pogit pia oréipi
Opogn pra orépn
«O amaio1660§o¢ Kave1 t1¢ euKalpieg Suokolieg,
o aio1660&o¢ Kavel ti1¢ SuoKoAdieg euKkalpiegr.

XAPI TPOYMAN

2 ) i 5 7 7
u\(l era V({I](I/(/)(I,I)ECE 000 Gvxera lf)ﬁl(lZﬁC(ll.‘
¢Exw eumioroolvn oTov £auté HoU Kal oto ovumav
ot1 Oa avré§w ka1 Oa avrerneEéAOwy.

Emvonote tn §1kn oag ¢poéppouvla aiciodofiag:
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H aAlayn eival oav toug pug, Oéde1 e€doknon.

Eninedo 1. E€aoknOeite otnv addayn §exiviviag pe pikpég, amiég anopAaocelg:
adAdé€te pia ouvibela, xtéviopa, 10 XPOPA OTOUG TOIX0OUG...

Eninedo 2. [Tdpte «pecaiegr amopdoeig: xdote 5 x1Ad, k6Yte 10 KATVIONA, ApP-
xiote éva omnop, §exiviote mo Kowvwvikn {wh...

Eninedo 3. [Tdpte peyddeg amopdoeig: adddfre Souleld, oclvipogo, omitl...

Na oxégpreote kabnpepivd tpdmnoug pe toug omoioug Oa pmopovoate va Bedtiw-
Oeite.

‘Onwg otn Bewpia tou «paivopévou tng metadotdagy, kKAOe pikph addayn nupo-
Sotei pia xivnon mou oényei teAikd o€ mpaypatikn petapdppwon!
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Mn ¢05d@cu ra Irpoxwpd& apydc
Na ¢05d6{u Iuo’vo Ty akwnolia.
KINEZIKH NAPOIMIA
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& ENTONIZTE TI 6A GEAATE NA AAAAZEI LTH Z0OH AL KAI
LHMEIQLTE TON BAOMO IKANOMOIHIHL IAL IXETIKA ME:

Tnv epwtikn {wn cag

O
®
D)

Tnv enayyeApatikn {wn cag
Tnv o1koyeveiakn {wn ocag
Tnv xowvwvikn {wn ocag

Tnv eppavion cag

Tn 8140e0n oag

To nmepifaAdov ocag

OOOOOOO
ODOOOOOO
DO

Tnv vyeia cag



‘Onou anavthoate @ ypdayrte:

1. Tn Sianiotwon 611 k& ev nndel kaAd.

2. Auté nou Oa BéAdate mpaypatukd, 1o 6papd oag.

3. Anpioupyikég AUoelg yia va ta katagépete (6,11 oag rnepvdel and 10 pualdo).
4.’Eva axpiféqg ka1 e@iktd oxédio Spdong yia va npayparonoinbei n addayn.

@ AIANILTALH

A IXEAIO APALHE:

ETOROL: ceveenereurernreanutesseenseaastesseesseesssesnseesseeansesseesstesssesnseasseesnsesaneennns
EHIIOB1G: «veuuveeneternneenseeeteeaseenssesaseeantesseenssessseanseesssesnseessesaseesssessseennees
TIAEOVERTARATA: «envveereerrerreenuseesessseessesnseessessseesssesnsessssesssesssesssesns .
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Atopa mmou 0a 0aG GTNPIEOUV: tieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiieiieeiittiietiiecientonntonncons
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To va yvwpilete 11q¢ avaykeg oag eival Bacikd, IpoKeIPEVOU VA AITOKTACETE KAAN
evépyela.

A MOIEL APALTHPIOTHTELZ IAL KANOYN KAAO;

Inpelwote tov Badud 1xavomoinong rmov cag npocPEpouv kukAwvoveag 1 éwg

5 aotepdaxia.

A6Anon Xuykekpiuéva : ' &b & & & ¢
Anpiloupyia Xuykekpipéva : ' & & & & ¢
‘Exppaon Yuykekpipéva : ) ¢ * * % %
Maixvid: Xuykekpiuéva : &b & & & ¢
Xop6¢ Suykexpipéva: o W v e W
KaAn napéa Yuykekpipuéva : * * * * *
Mayeipikn Zuykekpipéva : L 8 & & ¢
Maoctopépata 1 KNMoupl1Kn Xuykekpiuéva : * * * * *
............................ Yuykekpiuéva : * * * * *
............................ Yuykekpipéva : * * * * *
............................ Yuykekpiuéva : * * * * *
............................ Yuykekpipéva : * * * * *
............................ Yuykekpiuéva : * * * * *



Eépete 11 oag kaver kadd, addd Sev xatagépvete va aoxoAnbeite;

3 MTPOLMAGHLITE NA BPEITE TI AL EMNOAIZEI NA ANAAABETE
APALH:

A Aev éxete xpbdvo. QInITo U AAeOL
A Aev éxete avioxéq. QInITo O AABOX
d QoBdote. O INITo 0 AABOL
3 Nouilete 6u1 6ev éxete apkretd tadévro. QInITo QO AABOL

‘EAAe1wn xpovou: Ilog Oa edagpivete 10 npdypappd oag ka1 Oa amnoxktnoete
eAetBepo xpdvo; Avabétoviag kabnkovia oe dAdoug.

‘EAAe1wn evépyerag: Eexivhote kdvoviag kd0e pépa ka1 kdu napandvw. Oco
1o ntoAdd xdverte, 1éoo mio moddd Ba Bédete va xavete! Kataypdyrte ta opéAn
IIOU €10IIPATIETE.

DopBog: T1 eivar mo Suocdpeoto; Na pévete pe tov 6Bo oag ka1 va pnv KAvete
tinmota h va tov avupetwnilete xa1 va avalapBdvete Spdon; Ti pnopei va cag
Bonbnoel ka1 va cag avakougioel; Bpeite toug cuppdxoug ocag.

ZopmAeypa xatwieporntag: Oa Bédate va lwypailete, va payeipelete h va
xopevete, alld vopilete 611 Sev €xete tadévio; Mn oag voiddel n yvoun twv -
Awv, Toug anacxodei mepioocdrepo n Si1kN toug avendpkela, 6x1 n Sixn cag. Emi-
kevipwOeite otn xapd nmou viwbete 6tav exppdleote.

My Eexvdze

‘Otav énpioupyeite, n auotnpn AUTOKPITIKN KAl N autoAoyoKpiloia
amoteloUv tn Xe1poteEPN TPpOoXOImESN.
AgpeOcite! Xapiote otov €autd oag avtn tnv vnépoxn gAevbepia!
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‘Odo1 xperaldpaocte onpadia avayvoplong. INartd, dpwg, AapBdvoupe 1é6co Ai-
ya; [ToAU amAd, yiati o1 nepicodtepol ectidlovpe ota onpddia avayvopiong rmou
Sev maipvoupe ka1l avapaocdpe 11 anoyontevoelg pag yepidoviag mkpia. Av o
kabévag exivoloe Sivoviag éva onpddi avayvwpiong, Ba dAdalav 6la. Aldol
eniong miotevouv nwg o1 «afpdtnteg» eival nepittég. Kai dpwg, eival modd ovoia-
otuk6 va EKOPAZOYME ta «wpaia npdypatar, ka1 6x1 pévo va 1a oKePTOpAoTE.

d AOKIMALTE TO! ANLTE THMAAIA ANATNOPIZHL LTOYLZ FYPQ ZAL
KAl AIANILTOLTE TIZ AAAATEL LTH AIAGELH KAI LTH
LYMNEPI®OPA TOYL (EINAI MATIKO!)

«A€ev 00U £€Xw M€l IIOTE€ NG00 KATANMANKTIKO BpioKw autd mou KAVELg
yld TnV Ol1KOY€Velay,

«@aupadw to Koupdaylo oou Kal 6An tn §0UAeld Mou KAVEIGy.

«Eival untépoxo auté mou KAveig yia ta maididn.

«Euxapiotw y1a to yepa. Mnnkeg oe t600 KOmon».

«EiSa t1¢ npoomndbeleg mou KAVELG OTO OMITI KAl TO EKTIPNW IMOAU».

3d LEIPA LAL TNPA!



H avanvon gival and ta mo 10xupd epyaldeia nou éxete otn §1a0eon oag
yila va Siatnpeite tn yadnvn Kal tnv npepia cag anévavrti ota e§wtepika
cupfBavia. Na ouykevipdveote Kal va AKOUTE TNV AVAIIVON 0aG ITOAAEG QOPEQ
v npépa: kAeivete 1a pdua, eionvéete apyd and tn pitn PeTpwviag £wg 1o €€1.
Xuykpatnote tov aépa oe Suo xpdvoug. Exnvéete apyd ka1 abBoépufa petpviag
£WG¢ TO OKTW.

Evw eionivéete, epnvevoteite yalnvieg Aé€eig, dnwg eipnvn, aydnn, KaAooU-
vn, h avalwoyovniikd xpwpata — I1.X. av oag npepei 1o yaddlio, paviaocteite
ou eronvéete yaddlieq oneipeg.

To puotiké tng KaAng avanvong Bpiocketal otnv exnvon!
‘Otav eknvéete owotd, 8iwxvete 1ov otdoipo aé¢pa amnd toug nveUpoveG 0ag Kal
toug yepilete pe ppéoxko kabapd aépa.

a LE MNOIEL LYNOHKEL IAL EXEl BOHOHLIEI H MOIOTHTA THX
ANATINOHI AL NXTE NA ZEMEPALETE TA MPOBAHMATA IAL;



To dvoiypa eival n 1éxvn tng anodoxng tng Siapopenikétniag. Eival n ikavéinta
va yivépaote Sektikoi oe avbpwmoug ka1 kataoctdoelg. Na tpépoupe tnv nepiép-
yeld pag kal va eipaocte €toipol va {hooupe véeg epmnelpieg.

Otav gipaocte avoiktoi, EAKoupe T1¢ véeg eUKAlpieq KAl YIVOUAOTE ITAOUOC16-
tepol and kdbe droyn.

'Y autd, eival onpavukd va ouveldnionoloUPe KAl va amoppintoups npoxa-
TaANYPeLG KAl MAYIWHEVEG KPioEelg.

‘Exete owoth aviiAnyn tou 11 eival npaypatkd éva drtopo, €vag t61og, pia Koui-
toUpaq;

Eivai yvwoté 61 poBdéupaocte 6,11 pag eivar dyvwoto. Eipaocte avoiktoi onpaivel
eniong 6t Hexdpaote va NPOXWPNOOURE 0to ayvwaoto, 61 divoupe otov eau-
16 pag 1o Sikaiwpa va vikber poBo.

Av avayvwpicoupe 11¢ ayKUAWDOELG pag kal 11¢ enefepyaotovpe, Oa 11g «ondoou-
per» xai Ba Bpolpe Suvdpelg ka1 A¥oelg yia va dieupivoupe tn «{wvn tng ave-
OAG» pag.

IIwg 6a xavete avoiypata otn {wn oag;
T1 0a 0éAate va avaradiyete, va e§epeuvnoete;

IToia mpoowmkda epnoédia KataPEPAte va eVIOIIOETE;
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