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Aev undpxer appiBolia 611 10 paynté anotelei avandonacto koppd s Aatpepévns autis
oeipés. Molos propei va Eexdoer 1o «alpupd» 1pdipA Tns Péitoel, evid notos pnopei va BupnBei
éotw kal éva eneloddio énou o T(61 Sev Tpier; Oa nrav 1o ib1o aoteio av 1a koihiakd npoBApara
tou Pos Sev ogeilovrav ota appiBéhou noiémras 1akos; Kar n Mévika av Sev arav oegp;

KaBs BAénoupe kar EavaBAénoupe 1a eneicddia, apxiloupe va kararaBaivoupe éri
10 omTikd payntd kai 1o «dhor pali» oto Tpané( eivar and Ta nio Suvard oroixeia nou evivouv
pia kovéTNnTa, éva kovawviké olvolo. Mot aMol Ba pnopoioe va Bper kaveis 6,11 Béhel yia
va payeipéyer av éxi otn Néa Yopkn; Kai pe noiov Ba 10 poipaldrav av éxi pe tous yeitovés tou,
Tous pilous oTo kagpé, akdpn kai Tous cuveniBares Tou oTo peETPS;

O 1o10pies Tou Pos, 1ns Mévika, Tou Todvihep, tou T(61, s Oipuni kar s PémoeA
Siabpaparilovrar oe pia Néa Yépkn yepdin gpéokes 16ées, Siapopetikés kouAToUpes Kal
anépavres duvardmres. Or éBvik ouviayés dnws kar of SuokoAies nou avripetwnilel kaveis
oTa eikool kai ota Tpidvia, npoonabdvias va karapéper kan exwpiotd otn (wh Tou, anoreAoly
Ta onpaviikSTEPa OTOIXEIa TAUTIONS EKATOPHUPIV Gavatkdy Ts oelpds o GO Tov KOGHO.

‘Onws kal ol XapakTpes Tns oelpds, 101 KI £y «EXTIOO» OXECEIS OTOUS XMPous énou (w kal
epydlopal, kaAnpepilovias Tous yeitoves drav Tous cuvavioioa otov S1adpopo kal BonBdovras tous
k&Be popd nou Tous éBAena va aveBaivouv poprwpévol Tis okdAes. Kai énerra ékava v kivnon
nou éviwBa nws Atav n nio onpavrikn, Toukdxiotov 1éte: Tous kdAeca dhous oto onit pou
yia payntd. Abivaro va Bupnba 1 payeipeya exeivn m pépa nou 15 dropa eixav otpipwxrei
oTo pikpookonikd pou Siapépiopa- Bupdpar ToAs kaAd, Spws, nws ol dvBpwnol nou kabicape
yUpw ané 10 idio 1pané( exeivo 1o Bpadu napapévouy ws ohpepa of nio noAdTipor gilol pou.

Ero1, Aondv, n npdBAeyn otis cuviayés autol Tou BiBAiou eival yia apketés pepides, wote
Va NOPE( Kavels va Tis PoIpaoTei pe Tous pidous kal Tnv oikoyéveld Tou. Enions, or ouviayés autés
aviavakAoUV Tis MPOTIPAGEIS TwV NPWIAYWVIOT®VY s oelpds aMG Kal TOAGY XapakTnpwy nou
gqpaviotnkav oe autyv kard kaipols. Z1is ouviayés s Mévika Siakpivoupie Tis 1IkavoTnTés s
ws oeQ, oTis ouviayés s Péiroel evroniloupe mio 181aitepa cuotankd Adyw s aotiknis
kataywyns Tns kai, éAos, oTis ouviayés Tou TSI avayvwpiloupe Ta payntéd nou apécouy
oe dhous. Av kal kGBe cuviayn éxel 1o Sikd s EexwploTd Upos, © oTdXOS Tous eival KOIVOs:
va paleutolv dhoi oto ib1o 1panél kar va anoAaloer o évas T cuvipopid Tou dGMou.

Me 10 BiBAio payeipikis nou kpardre ota xépia oas, eAnilw, extés and v aydnn yia
mv ibia ™ oeipd, va Tovdow kar Tnv aydnn yia Tis a&ies nou evundpxouv oe autav. E€GA\ov,
eival autés nou v kavouv Siaxpovikn kal avenavéAnni: o 1pénos nou n Péitoe ouyxwpei
tov Pos, n yevvaiodwpia nou xapakmpiler tov TodviAep kai tov T{61 (extds av npdkerral
yia gayntéd: doi Eépoupe nws o T(o1 Sev poipdlerar noté payntd!), n agooiwon s Mévika,
n elkikpivela kai 1o xioUpop s Oipni. Mavw and éAa, dpws, va vidooupe T xapd Tou
va eipaote pali kar va anohapBdavoupe autd nou pas apéocouv pe Tous ayannpévous pas!

— Amanda Yee



gs.‘:é.__
. ,EM_

| L& 4
A g SRS

Y




T basipa
il To Mighe Noeuglasi

Epacitéxvns h enayyehpartias, kGBe oep nou oéBetar Tov eautd Tou éxel ndvra €roipes
kanoies Baoikés napackeués Béoer Twv onoiwv Snpioupyei unépoxa yelpara kai yioptiva
pevoU yia Tous ayannpévous Tou. To ndvia yepdro pe Tis owotés npopnOeies «<Mnhe
Nrouhdni» ns Mévika Atav auté nou éowle Tnv kardotaon kGBe popd nou évas ykouppé
yeuotyvaotns pitos eppavi{étav anpoeibonointa yia gpaynté n kaBe popd nou n Mévika
npEene va opyavioel éva anoxalpetiotpio ndpt yia 1n Péitoe). Epobiaoteite pe 1a Baoikd
kal petapopp®ote anAd midra oe aféxaotes yeuotikés epneipies. Anhds va Bupdore

va Eeokovilere 1a Bala oas nod kai noy, h kar kaBnpepivd av eival Suvardv, av poidlere
éotw Kkal Aiyo pe tn Mévikal

. Panivi nécTo, TO KOpUPaio!
AAEINUA AANQVTIKOV
AUBEVTIKA paAVTG NNAPUMNEKIOU COG
Kétoan ye KOMIVO Kal ToiAI
Tpayavn Bdon TdpTag
To pdppako yia Tov PitoapvT: MapueAdda Batéuoupou
Kpéua Agpoviou
ZwuOG yaAonouAag
: ZwHuOG AAXAVIKWOV
. MikAeg

Tpayavd ecaAdT




Zmv kou(iva Tou eotiatopiou Tns Mévika, n Qiuni avapwriérar edv 1o néoto tou Ty,

ToU Kalvoupylou kal NoAd xapitwpévou BonBol oe, eival «kopupaio» i anhds «noAl Kard».
Mapdt n Mévika emipéver nws o Tip npénel va puyer yiari Sev eivar kalds otn Souleid Tou,
10 Néoto pe panivi kal ynpéva apdydala napapéver koupugaio!

1 patodki panivi (pnpékoho papné) Pixvoupe oto pnhéviep Oha 1a ulikG extds and 1o ehaidhado kar xtundpe
Y2 @\. ynpéva aptybala yia va evaboiv. Zuvexilovias 10 xtinnpa, npocbéroupe oiyé oiya
&oopa kar xupds and 1 Aepdvi 10 ehaibAado, oe poin KAwOoTAS kal PéxpI va anoKTAGE! TO Pefypa oIxT
5 pA. 1p1ppévo nexopivo uph ndotas. AAGTONINEPMVOULE, HETAPEPOULE OE AEPOOTEYES GOXEIO
5 pA. €€ipa napBévo ehaidhabo Kar ouvInpoUpe To NéoTo oTo Yuyeio yia éws kai 2 eBSopddes.

oAdm kai minépi

/ Mep,
nPOETo, IAEZ: 4
f MAZ
) Y 20
a/ )‘5/77(5

V5 pA. minepigs 1oihi KahaBpias Apaipolpe Tous ondpous and Tis ninepiés kal nis otpayyiloupe and 1o

oe ehaidhabo ehaidrabo, 10 onofo kpardue otnv dkpn. Baloupe Tis ninepiés oto pnAéviep.
Y2 @A. k0Bor and makikd ykouavioidhe

(guanciale) i pnéikov h navoéra MpooBéroupe 10 yrouavioidhe, 10 kpaot, 10 cardpl, 1o ehaidrado kal
V5 pA. kOkkIvo kpaot 10 BoUtupo kai xtundpe yia nepinou 5-7 Aentd, péxpl va anokincel 1o pefypa
250 yp. calapi ot pétes uph opixths ndotas.
2 x.0. ehaidhado
Va pA. (V2 k0Bos) BoUtupo YuvexiCovras 1o xtinnua, npooBéroupe ciyd oiyd 1o ehaidrabo nou kparhoape
oAdm kai minépi and Tis minepiés. ANQTONINEPMVOUIE, HETAPEPOUE TO HElVIA OE AEPOOTEYES

Soxelo kal ouvinpolpe oto yuyeio yia éws kar 2 eBSopddes.

TIPS ANO TH ZE® MONIKA: H cuykekpipévn
(— ) ouviayn oxeboév eniBéMel 1is auBevrikés ninepiés
KahaBpias, dpws pnopolpe enfons va mv etoipdooupe
pe an\és minepiés 1ofAI kal kaAas noidTNTas KautePsd
ehaidhabo. Qotdéoo, oe autés Tis nepinTdaoels n yedon
Ba eival ofyoupa Aiyo Siapoperika.




Y2 A. Eivéyaho, nhapes Ye peydho pnoh, npocBéroupe 1o Eivdyaho, Ty kpépa yéAakos, Tn payiovéla,
Y2 A. kpépa yahaktos h §ivokpepa tov avnBo, 10 oképbo, To KPePpGdI, TO OXOIVENPATO, T YoudOTEP COS KAl

3 k.o. payiovéla 10 €61, Avakareloupe kaAd oe opoloyevés pefypa. Alaroninepdvoupe katd

2 k.0. ano§npapévos GvnBos nporipnon. Aghvoupe To peiypa Okenacpévo oTo Yuyeio yia 2 éws 4 hpes.

1 k.0. oképbo oe okdvn

1 k.0. kpepptdi oe okdvn Mpiv oepBipoupe, avakaredoupe pe v pndppnekiou cos. Mnopolpe va

Y g\, yihokoppévo oxoivénpaco npooBéooupe kar Nyn aképn oe nepintwon nou BéAoupe nio éviovn yedon.

2 k.0. youdbotep cOs YuvinpoUpe T cos o10 yuyelo, ndvia oe doxefo pe kandki, yia 1 eBoopdda.

(Worcestershire sauce)
1 k.o. Aeukd &b
ahdm kar minépi

2 K.o. €roIun PNApHNEKIOU Gos

(l(f'/%wﬁ it fuve foas T

1 k.o. kUpIvo o€ okdvn Ye éva pikpd pnoh, avakaredoupe 1o kpivo, 1o 1o, 10 §dopa kar Tov xupd
1 %2 k.o. 10ihi o€ oKdVn Tou A1y kal v kétoan. Alatoningpdvoupe. Mnopolpe va ouvinphooupe
§Oopa kar xupds and 1 Ay ™ omITikh KEToan o€ agpooteyés boxelo oto yuyeio éws kar 2 eBOopddes.

300 ml éroipn kéroan
aldri kai ninépl
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