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H AYZH TIA TO ZTPEXZ

Yas napoucidlw 1o Eppdpio s AnBns. Zei otepewpévo otov toixo s koulivas. Avoi-
1€ 10. Oa beite pdgia peydrou BéBous, dnou oroiBalovrar Bpalopara tns oikoyeveia-
kns kaBnpepivérntas. Kormdlovias péoa, BAénw éva pnaldki Tou ykolg, Sto opupid,
qakéhous nou dev avoixinkav noté, éva diaBathpio, pia epyacia yia 1a piroxévdpia
nou Sev oupnepiipBnke oto nponyolpevo BiBNio eneibh napdnece ebd, évav xaa-
opévo Bidoldyo, o anobeiteis and tadi, évav nhexktpikd Aapnmpa nou iows Aeitoup-
yei iows kai éxi, nAaoTikd nolAia evéds enimpanéliou naixvibiol, éva naibikd yav kai
ToV popTiom pias nAekpikis odovidBouproas. To xdos nou enikpartei eival cwpeuTikia
enintwon avapibpntwv, pepovopévav otpecoydévwy oTiypdv s kabnpepivis {whs,
s Sikns pou Kal Ts olkoyévelds pou — and Ty dpa nou n KGPN Hou EXACE TO YAVTI
s péxpl 161 nou énpene va kpepdow Eavd éva neopévo kaddpo kar Sev npdiaBa va
BéAw 1o opupi otnv epyaleioBikn kar éws Tn pépa nou eixa apyhoel va euyw yia v

kAivikh kai Sev npdAaBa va tonoBerhow tnv epyacia otov cwotd pakeo.

Autés eival o Adyos nou 1o Eppdpio tns ArBns anotedei peydho npdBAnpa. Aev eival
anAds n cuvéneia Tou oTpEes, éxel KAl TNV IKAVATNTA va yevvd oTpes. Ixeddv 1a ndvia
nou Bpiokovral ekei pnopolv va npoopépouy yévipo é5apos oe kavoupyies oTiypés
dyxous kal avactdrwons — érav BéNoupe va naifoupe éva emtpanéio naixvibi kai
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Aeinouv 1a nothia- 6tav Bialépaote va Byolpe é§w, kai n kdpn pou opder pdvo 1o
éva s yavri- étav n nhekrpikn odovidBouprtoa xpeidlerar pdption kar Sev Bpiokou-
e Tov QopTioTh é1av pelyoupe apyonopnpévol yia 1o agpodpduio kai Aeinel éva
SiaBathpio. Aképa kai n Béa tou npokalei otpes. NidbBw 1o Eppdpio ms Anbns va
pas koitalel Bhooupd kabs 1pdpe, n napoucia tou anotelei abidAeintn unevBipion
Shwv autdv nou dev éxoupe Kkavel. Eotw kai av k&Be popd Sev 1o avridapBévopal
ouvelbntd, autd anootéMel nAnpogopies otov eyképald pou. Me 1pdno areykro,
Siareiverar 611 n {wn pou Bpiokeral extés Tou eAéyxou pou kar 611 oto nepiBéAov pou

undpxouv {nrhpara nou abuvard va eniNiow.

Autés eival o 1pdnos nou 1o oTpes Aeitoupyei otnv kaBnpepivémra. H dnapéh tou
Snpioupyei nepioodrepo otpes. Ooo nepiocdtepo otpes cwpeleral, 1600 Aiydrepo
pnopoupe va 1o avripetwnicoupe. Minoialoupe oto oplakd onpeio énou nadoupe
va Siaxeipildpaote anoteleoparikd n (wh pas. Mvépacte unepanokpitikoi, unep-
euaioBnrol, vidBoupe paraiwpévol kai, 1élos, appwortaivoupe. Ocol Bidvouy éviovo
oTpes éxouv peyalitepes mbavorntes va cuykpouoToly pe GANous, va Katavaidvouy
avebéleykta kakhs noidtntas 1pogés kal aAkod, va otoiBalouv npoBAhpara nou

avanégeukta Ba otpagoiy evavriov Tous T xeipdtepn duvarth oTiypn.
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Ol LYNENEIEL TOY LTPEX

MakponpdBeopa, 10 oTpes pnopei va éxel karactpentikés emntdoels oy avBpd-
mvn uyeia. Ze unepBoAikd nocootd, mpodyel v avantuén Tns naxucapkias, Tov
S1aBam tinou 2, 1a eykepalikd kai  véoo Alzheimer. EminAéov, eivar kaBopiotikds
napdyovias 6oov apopd Ty ainvia, 1o civOpopo enayyehparikhs e€oubévwons, Ta

autodvooa voonpara, kaBds kar yuxikés Siatapaxés dnws 1o dyxos kai n karadBAiyn.

Mapd tous kivbivous, nodoi adiapopoupe embeikrika. Miotedoupe 611 o1 pnarapies
pas Siapkolv navroniva. H npayparikémra eivar no\s Siapopetika. Kabnpepivd, ou-
vavid acBeveis nou otpecdpovial oe onpeio nou va 0deliouv KupIoAekTIkG Npos évav
npéwpo Bdvaro. v nepioxn pou, yvwpilw évav popotexvikd nou Sev avanaierar
oxebdv noté. «Aev kheiver noté tov Siakénm» kai n oGluyds Tou avnouxei. Opws,
eneibn Sev napoucidlel coBapd ocupntdpara péxpl oTiyphs, ayvoei kai epéva Kal
exeivn. loxupilerar 6m Tinota kakd Sev oupBaiver kar nws 1o otpes Sev Tov BAGnTer.
Qortéoo, (npidvel Tov opyaviopd Tou 160 noAd, nou unoyidlopar 411 oe Aiya xpdvia

Ba avriperwnioel coBapd npoBAnpara uyeias.

Mnv autanardote. Zotpe pia embnpia otpes. O Maykdopios Opyaviopds Yyeias
(MOY) 10 xapakmpiler v «embnpia Tou 21ou aidva». e nocootd 80%, ol nepr-
nroels nou avriperwnilouv o1 yevikoi 1atpoi cuvdéovial e To OTpes. Las NpoTeivw
pia oeipd npaktikdv Aicewy nou Ba cas BonBhcouv va anoBdhete 1o otpes and
{wh oas. Or nepiocdtepes ivar anés kai xpeidleral va apiepmoete pévo Sekanévre
Aentd mv npépa. Autd 1a «epyaleia» dMafav  (wh noMdv acBeviv pou. Eipal

BéBaios 611 Ba ala€ouv kal T Sikh cas.
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MIKPO-AOXEIY LTPET (MAZX)

Moté Sev Ba analayolpe opiotikd and 1o otpes. Eivar avandgeuxro, eibikd otis

pépEs pas.

Aiavioupe pia enoxn unepnAnpogdpnons, epyaciopavias, unepBolikdv nocottwv
{axapns, aAkodA kar dkpws kabiotikns (whs. Qaiveral 61 Sexdpaote Gho kal nepio-
o6tepn nieon kar AapBdavoupe Sho kar Aiydtepn unoothpin. Ikereite kAT anAo,
énws o npoypappariopds Twv Siakondv. Mpiv and eikoot xpdvia, évas 1agidiwtikds
npaktopas Oa npoéBaive ek pépous pas otis anapairntes evépyeies kai Ba anopelyape
v TaAainwpia. Lapepa, noMoi enhéyoupe va aoxoAnBolpe npoownikd pe mv dAn
Siabikaoia, kar autds eival o 1pdnos nou kdvoupe Ta nepicodtepa npdypara. Eniku-
pivoupe ol iSiol Tis ayopés pas oo colnep PAPKET, epels npénel va eniokeudooupe
Tov unohoyioth pas, avalntdvias nAnpogopies oe kanoio aveppdrioro diadiktuakd
forum A avarpéxovias oe Aiotes pe Tis nio ouxvés epwrnoels. Mo ouykekpipéva, n
npdopatn ékpnén s Texvoloyias pds enipdprioe pe nepiocdtepa kabihkovia, yeyovos
nou enBapuve  {wh pas pe neploodtepo otpes. Ovopdlw autés Tis pEPOVWHEVES,
otpecoydves eniBéoels Mikpo-Adoers Lipes h MAL, eite ogeilovial otnv éNeuon s
TeExvoloyias eite eival anAds 1o olvnBes otpes nou Bidver évas olluyos, évas yovéas,

évas epyodorns h évas epyaldpevos. Aev undpxel npépa Sixws éviovo oTpes.

As ndpoupe yia napédeiypa pia dpa pias tunikhs pépas tns Alexandra, pias epyaldpe-
vns pntépas. KoipnBnke apyd. To Eunvntapi tou kivntod v {unvder otis 6.45 1o npwi
(MAZ1). To avoiyel kai pnaivel oto Facebook, 6nou BAénel évav ouvébehgd s va
arevier nv avarohn Tou nhiou oe éva eMnviké vnoi (MAX2). Ze kanoia eibnoeoypagiki
iotooehiba BAéner ppiktés eikdves and v ékpnén evds aywyol agpiou (MAZ3), kabBds
kal éva npwrocéNio yia éva éykAnpa picous nou ouvéBn xiNiabes xiNidpetpa pakpid
(MAZA4). AapBéver phvupa and tnv etaipeia kivntas TnAepwvias oxeTika pe v ékdoon
Tou Aoyapiacpol s (MAL5). O ciluyds tns ekveupilerar and tous hxous Tou TNAEPWD-
vou (MAZ6). NidBer éva Bépos oto oropdxi (MALZ) kar {ahéba (MAL8) efartias s

nitoas kai Tou kpaoiol nou andhauce 1o nponyoUpevo Bpadu, Gotepa and pia SGokoAn
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npépa. Mapampei 11s natnpaciés o1o ndnAwpa. To okuli Tous kolpdTav ndAi endvw oto
kpeBamn (MAZ9). Mnyaiver va unvace Tov yio Tns, o onoios s pwvalel (MAZ10). Ka-
Bs eivar (ahiopévn kai ekveupiopévn, Tou pwvaler kar ekeivn (MAZ11). Mnyaiver oty
kouliva, koralel ané 1o napdBupo kai BAéner &1 Bpéxel (MAZ12), napamnpei néoo Bpd-
pika eivar ta 1¢apia (MAX13), Bupdrar ém npénel va kakéoer udpauliké yia va eléyEe
évav hxo nou poidler pe Siappon Tou Beppocipuwva (MAL14), pixver GMn pia pand oto
kivnté s (MAZ15, 16, 17, 18) evéd 10 vepd Bpdler omny 1oayépa, BAéner ta pniokédra
ookoAATas Kai povoloyei «Xta koppdra, Ba edw éva» (MAL19). Zuveibnronoiei 61 o
yios s Sev éxel onkwBei and 1o kpeBam (MAX20) kar nAéov, npaypariké ekveupiopévn,

apxilel va wplerar pwvalovids Tou va roakiorel (MAZ21).

Aiakéniw v neplypagn ota évieka Aentd. Kar av enpdkeito va avagépw SAes Tis
MAZ nou n Alexandra Bicver éAn mv npépa, Ba xpeialépouv Sindoio xwpo. Kara-
AaBaivere not BéAw va karali§w — o MAL pds enitiBeviar ouvexdads, akdpa kai érav
qaivopevika Sev undpxel Tinota orpecoydvo. Evd kaveis Sev pnopei va anogiyel
eviehds Tis MAZ, autd 1o BiBAio Ba cas Seifel nds va avripetwnilere anoteAeopariké
TIS ENINTMOOEIS TOUS Kal, TENos, Nds va npooavarolioere  (wh oas npos pia kareu-

Buvon 6nou Ba Bidvere noAd hiydtepes and autés.

TA TTANTA EINAI TAHPOOOPIA

To va epBabivoupe oo otpes onpaiver &1 npénel va eicaxBolpe oe évav véo 1pdno
okéyns doov apopd T {wh kar Ty uyeia. Xe k&Be omyph s {whs oas, cupBaivel
pia aMnAenibpaon nAnpogopidy perali Tou odparos, Tou eyKePAAOU Kal TOU NePI-
BaMovros. O eyképaros napakohoubei cuvexms 1o kaberi nou cas cupBaiver kal
eNéyxel Ta ndvia, and v avanvoh péxpl 1a enineda oppovadv, and 1o 1 cupBaive
oTo évigpo péxpl autd nou oupBaivouv oto efwrepikd nepiBaMov kar cuvbéovrar pe
eods. ExhapBavel 1o olivoho auths s Spactpidtntas ws nhnpogopia, n onoia Tov
evnpepdvel yia Tnv katdotach cas. Avriotoixa, 1o éviepo AapBdver nAnpogopies and

TIs TPOPEs nou katavaimvere kai Sianiotdvel av anolapBavere AoukoUMela yelpara
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f av Aipokroveite. To avooonointiké olotnpa nAnpogopeital and 1a éoa oas oupBai-
vouv oe cwpatiké kal ouvaicOnpariké eninedo.

O &vBpwnor undpxouv evids evés oikoouoThpartos nAnpogopidv. Autés ol nnyés nAnpo-
pdpnons cuvopiholy peral Tous kal, Téhos, yevvolv éva an\é epdrnua: Eipar acpalhs
f aneidoUpar; Mia and Tis Suoxépeies nou epgaviler o péNos nou avripetrwnifoupe 1o
opes eival n povodidotarn Bedpnon Tou. MNa napébeiypa, n avreniBeon oo opeNdpevo
oe unepBoiké pdpTo epyacias oTpes pe Texvikés SIGAOYIOHOU h E TOV NPOYPAPHATIONS
oNiyohpepwv Siakondv pdMov Ba éxel pévo neplopiopéva anoteréopara av ol enhoyés
otov 1p6no (whs avapopikd pe ™ Siatpogn, eite payeipedoupe eite napayyéMoupe pa-
ynté ané kdnoio eotiarépio, anoctéMouy Siapkds oTPECOYGVa GhUATA GTOV OPYAVICHS
péow Tou eviépou. Le auté 1o BiBAio, npotiBepar va avriperwniow 1o yuxooyikd, 10
ouvaicBnpariké, 1o Siatpo@ikd, To cwpatikd, 1o Texvohoyikd oTpes, kabmds kal TOAAG
&Ma. Zkonds tou BiBAiou eivar va ennpedoer kGBe Sidoraon Tou oikoouothparos, bote

ol nAnpogopies nou Ba AapBavere va Snhdvouv aopdheia kai 6xi aneiAn.

KATALTAXH XTPEX ENANTION
KATALTALHLZ EYAOKIMHXIHX

‘Orav 10 npocwnikd cas oikooloTnua nAnpogopidy anogacilel ét kivbuvelete, oas
peragpéper and v kardotaon eubokipnons oty kardotaon otpes. Me mv eicodd
oas oe aut, Slo Eexwpiotd Biohoyikad cuotipara 1iBevial oe Aeimroupyia. To npdro
ovopéleral autévopo veupikd olotnpa kal ehéyxel OAes Tis autdpartes Siepyacies Tou
opyaviopoy, autés nou Sev Tis oKePTOPAOTE, dnws n avanvon kai n néwn. Autd 1o ou-
ompa SiaBérer Sto kAGSous, 1o cupnabntikéd kai 1o napacupnabnniké clornua. Orav
o opyaviopés AapBaver onpa kivbivou, 1o cupnabntiké clotnpa aneleuBepdver Tis
oppdves abpevaivn kai vopadpevahivn. Auth n Spactnpiéia anootéNel onpa otov
opyaviopd va peraBéler evepyd  Aeiroupyia tour yia napébeiypa, va auhoer Tov
kapdiakd pubps, wote nepicodrepo aipa kar ofuydévo va grédoouv orous pus. Auth
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eival kardotaon otpes. Mévo 6rav autés ol Siepyacies unoxwpnoouy, T NApacupna-

Bn1ikd clotnpa —h n katdotaon eubokipnons— avalapBaver kar nd\i Tov éeyxo.

To &elrepo Bioloyikd cliompa nou evepyonoieital oty kardoraon otpes givar o G&o-
vas unoBaldpou — undégpuons — enveppidiwv (YEE). Mnopolpe va tov ekAdBoupe
ws v unnpeoia avaperadoons otpes. To otpes, eite cwparkd eite cuvaicBnparikd,
avixveleral and éva Tphapa tou eykepdhou nou ovopdleral unoBdiapos. MoAis 1o
evionioel, aneheuBepver pia oppdvn nou anoctéNel onpa otpes oe GAN neploxi
ToU eykepdAou —Tnv undpuon— n onoia, pe T oelpd s, ekkpivel pia oppdvn nou pe-
Tapépel 10 ohpa péxpl Ta eniveppidia, 1a onoia Bpiokovral akpiBds endvw and tous

veppous. Téte, 1a eniveppibia aneeuBepdvouy kopTi{dAN.

H kopmildAn, n abpevalivn kai n vopadpevalivn anoteholv Tis npwrapxikés oppdves
avribpaons oto orpes. Xas wbolv oe kardoraon ndhns h puyns, oTe va Npouia-

xTeiTe and Tov kivéuvo.

TA TIAEONEKTHMATA TOY LTPEX

Qot600, n kardotacn Tou otpes dev eival eviehds apvnriki. To avriBero. H avibpa-
on ndhns f puyns efehixinke oe xpovikd S1AGTNPA TPIMV EKATOPUUPIWY ETOV, NPOKEI-
pévou va npootareloer Tov GvBpwno. Avarpéxovias oto napeAdév tns avBpdnivns
e€éNiEns, Sianiotdvoupe 61 eixape va avripetwnicoupe k&Be eidous kivbuvo, kai er-
Sikd 1o TpopakTikd, eupéyebes athoupoeibés pe tnv ovopacia Sevépels, efelypévo
va 1péperal kupiws pe avBpdnous, éxovias claydves kar odoviooToixies oxediaopé-
ves va ouvBAiBouv avBpdniva kpavia. Orav npocnaBotcape va Siapiyoupe and

éva 1érolo Onpio, énpene va unepBoupe Tov eautd pas.

Ma va 1o katopBdooupe, o oppdves Tou otpes €Betav oe Aeiroupyia Siepyacies evids
Tou opyaviopoU, Ikavés va npoopépouv Tn péyiotn nibavémra eniBiwons. Or képes Twv
panav SiactéMoviav kal odkxapa aneheuBepdvoviav oy kukhogopia Tou aiparos,

wote va 1pé€oupe nio yphyopa. Tautdxpova, 1a puikd kai 1a nnatikd kiTrapa avrioté-
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KOVIav oTnv IVOoUAivn, MOTE va Napapével otnv KUKAopopia Tou aiparos peyalitepn
nocdrtnta cakxdpou avii va npowBnBei otous pus yia anoBakeuon kai, kar’ autdv Tov
1PdNo, va eivar Siabéaipo yia Tov eyképaro, 1o onpavrikérepo dpyavo. O kapdiakds
pubuds yivétav eviovérepos kai n aptnpiaki nieon auavérav, dote va Siacpahiotei n
Taxeia Kal anoteecparniki Kukhogopia Tou aipatos oto omua. EminAéov, n cuykévipw-
on evievéray kai o eyképalos Bpiokétav oe andAutn enayplnvnon evdvria o onoia-
dnnote aneii. O1 ayyeAiapbpol Tou avooonoinTikol GUCTAPATOS, O KUTOKIVES, EVETEN-
vav tnv npoondBeid tous kai dpxilav va anootéA\ouv chpara otpes oe oAOKANPO Tov
opyaviopd, Ta aiponetdAia evepyonoioGviav yia va napepnodicouv Tov oxnpanopd
BpodpBou oe nepintwon mbavol Tpaupatiopol. Tautdxpova, n epwtikh embBupia épBive
kai n néyn Siakontérav. Exeivn n otiyph, Sev xpeialdrav n Sigpyacia yia v néyn tou
npoyedparos h, NoAU NepIcodTEPO, yIa TNV Tekvonoinon — n pdvn nporepaldia Atav n

emiBiwon. ‘O, kpivétav ws pn avaykaio énpene va anoppipbei n va diakonei.

‘Oles autés o alayés Sev Ba ouvéBalav pdvo omn Siapuyh pas: av o Seivépelis
uas tpaupdnle h av napanaroloape kai néprape ot Sidpkeia s guyhs, autés Ba
unopoloav va anodeixroldv cwthpies. As unoBéocoupe ot eixape konei: 10 avoco-
nointiké olotnpa, Tou onoiou n Spactpidmia Ba eixe Ndn eviabei, Ba epxdrav o10
npookhavio, éroipo va cupBéler otnv karanoAépnon tns pdluvons. Av éva 1pailua
aipoppayoloe, n auénpévn nieon Tou aiparos Ba eEaocpdNile npotepaidtia oto and-
Bepa aiparos Tou eykepdlou évavri Tou undloinou odparos kai Ba hrav Aiydrepes ol
mBavéntes va xdooupe  {wh pas Adyw s aipoppayias, kabaos 1o aipa Ba napou-

oiale peyalirepn 1@on oxnpariopol OpduBawv.

Autés o1 embpdoeis eival 1a Baupactd Snpioupyhpara s e§éhiéns. Opws, npoopi-
{ovral va Aerroupyolv unép tou avBpdnou pdvo BpaxunpdBeopa, érav avriperwnilel
dpeon anei\i. Exoupe eehixBei dote va {olpe Tov nepiocdrepo kaipd oe kardotaon
euSokipnons, oty onoia napepBaiovrar clviopes otpecoydves otiypés. To coBapd
{Atnpa s olyxpovns kolvawvias eival 61 nepiBal\dpacte and Bpualibes otpes, Tis
onoies Sev pnopolpe va avripetwnicoupe eneidh dev éxoupe etehixBei avéloya. Au-
1és evepyonololy Siapkds Tnv KatdoTacn Tou oTpes, yeyovos nou onpaiver 611 Sidyou-
HE o€ katdoTaon oTpes yia nepiocdiepo xpdvo an’ oo oe kardoraon gudokipnons.

Autd pnopei va éxel coBapés ouvéneies otnv uyeia pas.
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H BpaxunpéBeopn at€non s apmpiakhs nieons cupBaAel otn petapopd peyalire-
pNs NocdTNTas aipaTos oTov eYKEPANO.

H aufnpévn 1don oxnpaniopolt BpdpBwv pnopei va owoer  {wh cas oe nepintwon
Tpalparos nou aipoppayei, kabos n aipoppayia Ba oraparicer nio yphyopa.

BpaxunpdBeopn ivooulivoavioxh onpaiver é1i o opyaviopds Sev Ba anoBnkeloer odkxa-
po oTa nnarikd kai ota puika kimapa. MNepiocdrepo cdkxapo Ba napapeivel omy kukho-
qopia Tou aiparos, ondre Ba eival Siabécipo oe peyaitepn nocdnta yia Tov eyképalo.

‘OMor o1 S1aBécipor ndpol Tou opyaviopod napdyouy koptildAn, oe Bdpos tns napayw-
yhs Twv oTEPOEISDY OppOVAY PUNOU, SMws N OICTPOYGVOS OPHGYN Kal N TEGTOOTEPOVN.

O1 b1aB¢éaipor népor Tou opyaviopol extpénovial and v néyn, kabdos aum dev &i-

vai, npos 10 napdv, Bepehiddous onpacias yia vy enBiwon.

Mikpés nocdtnres kopti{dAns BeAnidvouv tnv eykepalikn Aerroupyia, enimpénovias
oTov eykéPalo va avianokpiverar kakitepa oto nhaioio pias BpaxiBias, otpecoyd-
vou kardotacns: yia napddeiypa, oe nepintwon enibeons evés {dou h akdpa kai yia

Tnv kaAh anédoon oris e€etdoels.

Xe nepintwon kivéivou, n kardotaon uynAis enaypinvnons Tou GUYKIVNGCIAKOU EYKE-
pdlou yia Tuxév aneilés Aerroupyei Betikd.

H BpaxiBia gheypovh opeileral oty evepyonoinon Tou avoconointikod cucthpuaros,
TO OMOIO CUVEICPEPEI GTNV AVTIPETOMION Ths anelAns kai npoetoipdlel v avappwon

o€ nepintwon enipoAucpévou Tpalparos.
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H xpdvia, ugnAi aptnpiakh nieon au§aver tov kivbuvo ekbtdwons acBeveidv dnws

1a kapdiakd voonpara kai 10 eyKePaliké eneloddio.

H pakpoxpdvia 1éon 1ou aiparos yia oxnpariopéd BpdépBwv autaver tov kivbuvo eyke-
palikol, epppdyparos n ev 1w Baber pheBikhs OpdpBwons.

H pakpoxpdvia ivooulivoavioxn npodyel tnv ekbiwon SiaBarn 1inou 2, naxucap-
Kias, upnAis aptnpiakhs nieons, kaBds kar v napaywyn emlpioy 1GnNwy xoAnote-
poAns, énws n VLDL.

H pakpoxpdvia extponh Twv ndpwv Tou opyaviopol unép tns napaywyhs kopti{dAns
MPOKAAEi OPHOVIKA avicopponia Kal eVIoXUel OeIpd oppovikdy diatapaxdy, énws n

éMeiyn epwrikhs enBupias kal Ta cupntdpara s eppnvénauons.

Av n npoooxh anocnaoctei yia peydho xpovikd Sidotnpa and n Siadikacia tns né-
yns, auté Ba Snpioupynoer evoxAnoers, dnws n Suokoihidtnta, o tupnaviopds, n Su-

oneyia kai 10 ouvdpopo euepébioTou eviépou (LEE).

H naparerapévn ékkpion koptildAns apxilel va povelel veupika KUTTapa Tou mnoé-
Kapmnou (Tou kévipou pvipns Tou eykepahou) kar nibavév va auénoer tnv mbavédmra

eppdvions s véoou Alzheimer.

Av auth n kardotaon kataotei pakpoxpoévia, Oa eicacte emippeneis oto dyxos, Ba avn-

OUXEiTe yia 1o napapikpd, BAénovias kivOivous ekei dnou Sev undpxouv.

H xpdvia pheypovin auaver tov kivbuvo ekbiwons clyxpovwv xpdviwy nabhcewy,
énws o SiaBams tdnou 2, o1 kapbiondBeies, n naxuoapkia kai noAoi 1inor kardBAiyns.



H AYZH TIA TO ZTPEXZ

H ZYMITEPIOOPA
KATA THN AXZSENEIA

Ta teleutaia xpdvia, éxer anodeixtei 61 n xpdvia pAeypovi pnopei va anotelei 1o
unokeipevo aitio noMav nepintdoewy kardOhiyns. Avrictoixa pe GMes avridpdoeis
oTo oTpes, n PAeypovh pnopei va odoer (wés —yia napddeiypa, ocupBédMovras oy
gnotAwon evds Tpatpatos— ald pnopei va yiver Toikn érav dev Bepaneterar nAn-
pws. Av o opyaviopds Séxeral TakTikG nAnpogopies nou Tis ekAapBaver ws orpecoyd-
ves kai enikivbuves, n gAeypovn kabiotarar xpdvia kar eppévouca, kai o idios Bewpei
6m BaMeral. AvékaBev ftav yvwotd 611 évas eupuns 1pOnos pe Tov onoio n Aeypovha
karanoAepd Tous 100s eival 1o aioBnpa kénwons kai n andieia s dpegns. Orav o
avBpwnos eCehicodtay, n e€dviAnon kar n vautia Tov avdykalav va anocupBei oto
B&Bos Tou onnhaiou, Sixws ws kar pakpid and Tov kivbuvo, yia va avanauBei péxpi

va anokaractaBei n uyeia Tou.

M\éov, unootnpilerar enionpa 611 noAAés nepintdoels kardBAiyns anoteloly, oucia-
oTiIKd, evepyonolhcels napdpolwy pnxaviopdy npoctacias. Opiopéva and 1a kipia
oupntdpara kardOhiyns nepihapBavouv kakh SiéBeon, andBeia kar avndovia (n abu-
vapia va aicBavBolpe euxapiotnon). v kAivikh énou epyélopal, 1a napandvew
eivar and 1a ocuvnBéotepa evoxhnpara. MNa napdderypa, omy Emily, pia yuvaika oa-
pdvra oktd e1dv, dpeoe va Bydlel BoAta ta okulid ns kai Atav évas {wvtavds kar ye-
paros autonenoiBnon avBpwnos. Mpdogara, pe enoképrnke kar SiapaptupnBnke yia
kakh 61d0eon, éNeryn autonenoiBnons, kivitpwy kai evépyeias. Aev hBeke va Bys-
(er BoMa 1a okuhid kar Sev anoAapBave n cuvipo@id Twv gilwv Tns. Autd eivar ta
iS1a ocupntdpara nou Bidvoupe 61av ndoxoupe and kanoia pAeypova. O opyaviopds
avnidpé 6nws Ba avnidpoloe anévavr oe évav 16 A v eniBeon evds dypiou {bou,
evd, ouciaotikd, Séxerar eniBeon and tov olyxpovo kbéopo. H eheypovih gaiveral
va éxel yuxohoyikés enintdoels, wbdvras pas oto okoreivé BaBos tou onnhaiou - A

k41w and Ta oKendopaTa, pe Tis koupTives Tou dwpartiou kAeIoTEs.
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O LYTKINHZIAKOZL ETKEQAAOL

Avéloyes nepintdoels kataOhiyns embeividvovrar e€artias ouykekpipévawv peraBoldv
Tou eykepahou. O dvBpwnos Siabérel Slo peydAa veupohoyikd cuothpara nou, und
pia eupeia évvoia, ekhapBavoviar ws o hoyikds eyképalos (nou AapBéver Tis éNoyes
anogdoers) kar o ouykivnolakds (nou enefepyalerar ta cuvaicbinpara kai Tous @o-
Bous). Mnopeite va Bewpnoere 611 autd 1a Slo cuothpara eival aviaywvioTika petau
tous. To kaBéva naoxiler yia mv npwn Béon. Orav Bpiokdpaote oe kardotaon eubo-
kiunons, o Aoyikds eyképalos Siatnpei Tov éNeyxo kar pnopoupe va AaBoupe cuverés
anogéoeis. Opws, 61av Bpiokdpaote und 10 kpdaros Tou oTpes, © AoyIKSs eyKEPalos

napapepilel yia va avardBer Tov éheyxo o ouykivnolakss.

Auth eivar n evbeberypévn aviibpaon érav Bpiokdpaote oe kivbuvo. Inpaiver 611 o
eyképahos enaypunvei yia Suvnrikés aneilés, yeyovds 1o onoio cupnAnpdver  gu-
olkh aviibpaon ndhns f guyns nou napakivei Tov opyaviopd va aviidpdoer. Qoté-
0o, poNis e€aleipBei o otpecoybvos napdyovias, o hoyikds eyképalos Ba npéner va
avakrhcel Tov éAeyxo. To npdBAnpa éykertal oto 611 0 eyképaros xapakinpilerar and
«nhaotikétnta» (Snhabh, n popeh Tou alGler pe v ndpodo Tou xpdvou), ondre doo
ouxvotepa aicBaveote oTpecapiopévol, TG00 NEPICOGTEPO ICXUPONOIEITAl O CUYKIVN-
olakos eyképalos. Ooes nepiocdtepes Mikpo-Adoers Lipes Séxeote, 1600 nio noAd

o hoyikds eyképalos autoparonoieital, evéd o cuykivnolakds eviuvapdverar Siapkads.

H apuybaha eivar kdpio tpnpa tou cuykivnoiakoU eykepdhou kar anoteleital and dio
apuybaldoxnpa pépn. Autd Sieupivovial érav Bibvoupe enavalapBavépeves MAL
yia peydho xpoviké didgotnpa. H apuybali eival 1o oliotnpa cuvayeppoil. Ooo nepio-
o61epo bioykdveral, 16c0 nepioodiepo 1oxuponoieital kai kabiotaral nio euaicBnin
omv avixveuon onpdrwv kivbivou and 1o nepiBaMov. Av o cuvaicBnpartikds eyké-
palos éxel evioxuBei oe peydho Babud, Ba apxioere va aicBdveore 6 kivbuveiere
aképa kar é1av dev undpxel kivbuvos. O kanvds pias ynotiépas propei va Bewpnbei
nupkayid. Eva eneiyov email Tou epyobdtn pnopei va napeppnveutei ws npehoiddio
andAuons. Eva abBmdo BAéppa and éva gihiké npdowno exhapBaveral ws capkaotikd,

6m kpUBer noAG. O ouykivnoiakds eyképalos avadeikvieral oe andhuto povapxn.
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O KYKAOL THZ
TPOOOAOTOYMENHX
EMIBAPYNXIHZ

O karalyiopds 1wv MAX nou Sexdpaote efaitias Tou olyxpovou 1pédnou {whs onpai-
vel 611 dAa autd Ta aploTotexvikd Icopponnpéva oucthpara, Biohoyiké kar veupoho-
yika, Siatapdocovial. O eyképahos peraBaMerar kar enaypunvei nepiocdrepo yia
Tuxév aneilés, aufavovras v evaicOnoia pas oe autés. Enions, o pnxaviopds Tou
otpes apxilel va upiotatal Siakeiyels kal anootéN\el ohpara cuvayeppol avri xapds.
‘Exoupe évav kikho Tpopodotolpevns eniBapuvons. To otpes nou Bidvere cas kabi-
o1d nepioodrepo eudAwrous oty aneidh, kabms 1o cdpa kal o eyképalos npoerol-
palovrar evévria oe kar nou éxouv ekAGBel opiotika ws enikivouvo nepiBaov. Ooo
nepiocérepo otpes Bidvere, 1600 nepiocdtepo euaiobnror yiveore anévavii oe Suvn-
TIKoUs oTpecoydvous napdyovres. O kupiapxos cuykivnolakds eyképaros Pnopei va
oas kdvel va ¢aiveote otous dAous napavoikoi kar anoloyntikoi. Eminiéov, eival
noAd mbavd va kavere kakés Siatpoikés endoyés, va kolpdoaote NiydTepo Kal va
katavaldvere nepioodtepo ahkodA. H kardotaon tou opyavikod otpes Ba apxicer va

¢Beiper 10 omdpa oas, kabds autd karanoveital unepBolikd, kal iows appwoTthoere.
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MAKPO-AOXEIL XTPEX

Eva 1o BiBAio npayparederar kupiws tnv aviiperdnion 1wv Mikpo-Adcewy Lipes, dev
napaBAénw 1o 611 opiopévor acBeveis pou Biwoav otn {wih Tous Makpo-Adoelrs Lipes
- kal o1 epneipies Tou napehBévios enédSpacav otn cupnepIPopd, oTov Yuxiopd,
otV npocwnikéTNTa Kai oTny uyeia tous. Mpdopara, SieCaxBnkav evbelexeis épeuves
oxerika pe mis Avri€oes Maibikés Epneipies (ATE). AianiotdBnke 611 o1 dvBpwnor nou
éxouv Bidoer ATE éxouv nepioodtepes mbavomres va ekdnhdoouv coBapd npoBAn-
pata uyeias, dnws autodvooa voohpara kai kapdiondBeies. Opws, o1 avBpwnor uno-
pépouv and Makpo-Adoers Lipes kai omv evilikn {wh tous. Kanolor éxacav ta nar-
814 1ous n unnpav Bipara Biains eykAnpartikis evépyeias h é{noav apvntikés epnel-
pies evad unnperoloav oTis évonies duvdpels n Biwoav kanoia GAn popeh avrions
epneipias, n onoia otypdnioe  {wh Tous. Av eicacte and autous Tous avBpdnous,
niotebw 611 10 BiBAio Ba cas eival aképa nio xphoipo. Eivar noAd niBavé va (eite ey-
yutepa oto oubd Tou otpes an’ 4,1 ol nepiocdrepor GvBpwnol, yeyovés nou onpaivel

o1 apkouv Aiydtepes kaBnpepivés MAL yia va oas Snpioupynoouv npoBAnpara.

H Vidh, n o0luyds pou, éxer Bidoer Tis pakpoxpdvies ouvéneies pias Makpo-Adons
Lipes. K&Be popd nou n epyasia pou pe avaykale va Aeinw yia kanoio Sidotnpa,
exeivn SuokoAeudtav va koipnBei. Av kar {olpe oe évav noAiBouo pdpo, oe nukvo-
karolknpévn nepioxn, yia kdnoiov Adyo ekeivn poBdrav unepBoAika kar eixe noAs dy-
xos. Enaipve 1a naibid oto unvoSwpdnéd pas, éNeyxe cuvexmds av oI ndpTes kai Ta na-
p&Bupa hrav aopaliopéva, otepéwve pia kapékha katw and 1o népolo Tns ndpras
tou unvodwpariou. To peyaAitepo pépos s vixtas Sev kolpdTav kal enaypunvolce
Siapkds yia Tuxév acuviBiotous BopiBous. H Vidh eixe peyaldoer omv Kévua. Tn
Sekaetia Tou 1980, érav Arav naidi, kard 1 Sidpkeia Tou npadikonhparos yivovray
eniBéoers kar Aenhaoies. Kdnoia orypn, 6tav or eicBoleis épracav omv efmdnopra
ToU oMITIOU Tns, n PNTépa Tns ékpuye ekeivn kal Tov adepdd s o€ pia viouhdna Kai
tous oupBolheuoe va pn piNicouv kaBdhou. K&Be Bpadu, o narépas tns éppale mis

népres pe Bapid éminha. H iGia Sev éxer ouveibnta pvipn tou yeyovéros, alAa, dtav
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éva Bpadu éyive avapopd oto nepiotankd, éonace oe Auypols. And ™ oTiyph nou
avayvdpIice 1o yeyovds 4TI n TwPIVA CUPNEPIPopd Tns eknopeudtav and pia epneipia
nou eixe eviunwBei oto unocuveibnté s, aneuBivOnke oe efeibikeupévo emothpova
om Siatapaxh perarpauparikol otpes (AMI) kai, nAéov, dev eivar 1éco ayxwdns
érav anoucidlw yia kanoio xpovikd Sidotnpa. Enin\éov, apol n Makpo-Adon Zipes
avriperwnilerar, eival noAd Aiydtepo enippenns anévavii oe dAes is MAL nou, kard
10 napeNddv, v karéBalav ohokhnpwrikd, eneibh 1dpa (er nio pakpid and Tov

npoowniké oudd Tou OTPES.

[MTAPHTOPEL AIAIZ©HXEIL

To orpes, eite o€ pikpo- eite oe pakpo- popen, dev eivar kén kavolpyio. Kai o
&vBpwnos eivar éva povabikd ov, énws povadika eivar kai 1a efeliypéva Biohoyikd
ouoTthpard tou, ws npos 1o 61 Baoieral kal otov noAmopd npokeipévou va BonOn-
Bei ka1 va Siapoppwbei. Avékabev o1 dvBpwnor emvooloav Bepaneies eknopeudye-
ves and v nohimopikh napadoon, kar niotedw 61 Ba frav efaipenikd xphoipo va
e€erdooupe pe SextikdéTNTa QuTés TIs npooeyyicels aidvwy. Aev gival anapaimto va
eival kanoios Bpnokeudpevos h va Bewpeitar nveuparikds dvBpwnos npokeipévou
va karavonoel 1o ndoo naphyopa unip&av yia v avBpwndra n npooeuxh, n eu-
yvwpoolvn i o Sialoyiopds. H eniothpn péNis npdopara dpxioe va eferaler kanoies
avriotoixes npooeyyioeis kai akdpa Sixalerar i Siotdlel anévavr oe AMes. Eipal
yevikds 1a1pds kal Sev epnintw oe auté 1o nedio emotnpovikhs épeuvas. To épyo
pou eival va karavod éAa 1a vedrepa epeuvntikd Sebopéva, ald kal va AapBavw
un’ dyiv pou Ti AeitoUpynoe anoteheoparikd yia tous acBeveis pou 1a 17 xpdvia nou

aoK® TNV 1aTPIKA.
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