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ClIINIC
«Anpioupywvras pia {wh nou aéiler va tn Leis»

H Life Clinic 16p00nke 10 2006 pe anooTtohh va cuvelopépel ouciacTikd oe
pia icopponnpévn kai eutuxiopévn {wh. Olol ol eniopovikoi cuvepydres
ms Life Clinic evbiapépovrar yia mv noiémra {whs, mv eutuxia, v npo-
cwnikh avantuén kar my emtuxia. AkohouBolv pe ndBos 1o povondr ns
npoownikns Tous e§éNiEns péoa and  Siapkh eknaibeuon kar enpdppwon
Tous kal napakohouBolv otevd Tis enioTnpovikés épeuves kai e€eliers otov
topéa Tou life, business & corporate coaching kai Tou health coaching.

‘O\es o1 Spactnpidintes 1ns Life Clinic oxebidlovrar pe o16x0 o1 cupperéxo-
vies va Solve  (wh Siapopertikd, va avakrhcouv Ty aiciodofia tous, va
epnveuoTtoly, va napakivnBolv, va ndpouv Sivapn, va nictéyouy, va over-
peutolv, va avakaldyouv enmiloyés nou nicteuav 61 Sev gixav kal, ndvw
and é\Aa, va Spdoouy, va Siekdikhcouv kai va Snpioupyhocouy pia {wh nou
va ToUs TIPA Kal va Tous aviinpoownelel og nveupatiké kal UNikS eningdo.

To 2021, &npioupyhoape v npdrn Siadiktuakn cuvdpopntikh nAaTpdpua
evbuvdpwons kai coaching, 1o Nama Tribe, pe ekaroviddes eNnvdpwvous
ouvbpopntés oe 17 xdpes.

To 2022, o1 6pacinpidintes mis Life Clinic enexrdBnkav kar otov Topéa
s uyeias, pe 10 AavodpIopa Tou Kavotopou cupnAnpdparos diatpopns
Nama Ashwa, nou BonBdaei otn Siaxeipion tou o1pes, omn Behriwon s ou-
ykévipwons kai s noiémrtas (whs. To Nama Ashwa eivar npwronopiakd
oTn pop@h Tou (pacdpevo (eAeddki), katanAnkrikd ot yelon kal e€aiperikd
QnoTEAECHATIKS.

To épapéd pas eival va ouvexicoupe va BeAnidvoupe  {wh 1wv avBpdnwy
pe énolov 1péno pnopoUye.



Ap Navou Mal\épou

I6pUtpia & CEO 1ns Life Clinic,
master coach, opiIAATpIa, cuyypagpéas

£

H Ap Navou MaX\épou eival e€aiperiké éuneipn coach, i&purpia 1ns Life
Clinic Group kar avépeoa otous npwrondpous Tou coaching omv EANaSa.
Méca ané 1a oepivépia, Tis opihies, Ta dpBpa kai 1a BiBAia s éxer ennped-
oel Betikd  {wh xiNiddwv avBpdnwy. Exel tnv narpdnta tou épou «Ecw-
KeVIpIopds»®, nou napouciace otnv opiNia s oto TEdx 1o 2019 kai o
onoios anotekei 1n Baon s npoocéyyiohs Tns oTnv Npocwikn Kair TNV enay-
yeAparikh tns (wh kar Siénel n peBobooyia tns oto coaching.

To Women Economic Forum v ripnoe pe 1o BpaBeio «lconic Women
Creating a Better World for All» (Maptios 2020, Kéipo).

Eivar ouyypapéas 1wv BiBAiwv Aviaywviorés, ouvepyaoreite! (exb. Libépns
20006), KaAdrepa yiverar (exb. Depevikn 2009) kai Eowkevipiopds (exd.
Medio 2022).

Eivar ntuxioixos s TaMikhs Dihohoyias, evdd éxel master ot Aioikn-
on Enixeiphoewv kai Sibakropikd oris Zuvepyarikés Xiparnyikés. Exe
nruxio Coaching ané 10 Coach U kar éxel napakohoubnoer oepivépia
Lifestyle Management ané 1o Harvard Medical School-Dept. of Continuing
Education.

AiaBérer 14 xpdvia epneipias ora noAd anaimnrikd epyaciakd nepiBaovia
noAuebvikmv eraipeidy ws oTéNexos enikoivwvias kar éxel Si16akel Mdapke-
Tivyk kai Enikoivwvia oto MNavreio Maveniothpio yia nepiccérepo and pia
Sekaeria.

Exel oupperdoxel ws npookekAnpévn opIAATPIa o NOMG enicTnpovIKG ou-
véSpia kal navenioTnpiakd npoypappaTa Kal €xel oUvepyaoTel pe NOANES
Fortune 500 eraipeies, MKO, startup enixeipnoeis kar onpavtikés npoocwrii-
KOTNTES TOU EMIXEIpNPATikol KGopou, s NOAITIKAS kal Tou aBAnTiopou.

Eival npéoBeipa tou Women Act, 16putiké péhos kai téws npdedpos tou el
Anvikou napaprtaparos s AieBvous Opoonovdias Coaching (International
Coach Federation).

Mioteder &1 n aydnn, n npdobdos kai n cuveiopopd Sivouv atia otn {wh kai
61 n eubaipovia Sev eival npoopiopds alé Tpédnos va tafibetoupe.
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HMEPOAOQTIO LIFE COACHING
KAAYTEPA TINETAI 2023

ANEMNTOMEPEIEX

To B€ua pas eétos ivar ol Aentopépeles. OAes o1 pIkpés AenTopépEles

ns {wns Pas. AuTés nou pas kKAvouv va epwTeuduaaTe, va Eenepvape Tov
€auTé pas h va nviyéuaote. O1 Aentopépeles Nnou KAvouv éva £pyo TEXVNS
va pével avegitnho atov xpdvo. AenTopépeles mou pas kGvouv Kai vidhBoupe
nAouUaoiol, yepdrol, avikntol. ZTIYUES NoU vIKBoUpE, XwpIs va XpeIaoTel fi va
HNopoUpE va 1o NEPIYPAYOUE M va TO EENYNCOUNE. ZTIYUES Nou anAds
eipaote. To Twpa gival yia Aentopépeia Tns {wiis pas. Epeis ipaote pia
Aentopépeia Tou olunavtos.

H {wn pas gival upacpévn and TéToles Aentopépeles: N aicBnon nou
naipvels 6tav pnaivels og évav xwpo, o XTUnos evos poAoyioy, kAT
avenaiodnto oTo opa kdnolou nou ayands, n actpaniaia okéyn nou
ouvodelel Tn @euyahéa avravdkhaoh pas o éva 1¢aui, 1o Ns Bidvels

Hia oxéon, éva oTiydiaio cuvaioBnua, pia aubdépuntn ékPpacn NPOSWNou,
Hia Jikph kaBnpepivia anégaon, pia putida, Jia —paivopevikd— achpavin
kKaAn npdgn, pia kivnon nou kAvels, pia okéwn nou oou yevnBnke and kar
nou didBaoes. AenTopépeies Nou aPivouv Tn aPpayida Tous ato HUaAd h
0T0 ouvaioOnpd pas. H peydAn eikéva eival onpavtiki. O peydhos otéxos,
enions. O1 eniBupies pas, Ta 6velpd pas. Tehikd dpws 6Aa upaivovral

and autés Tis AenTopépeles, TIS IVAKES Kal Ta cuvalioBnpaTa nou Tis
ouvodelouv. Mia and Tis onPAvTIKOTEPES AEITOUPYIES TOU VoU [as gival va
enINéEel oe noles Aentopépeies Ba eomdoel: 0€ QUTES NMOU Pas ekveupidouy,
Has OTEVOXWPOUV, Has «UIKPAivouv», Jas PEIVOUV A 0 QUTES MOU Jas
avuyvouy, Jas yepidouv xapd, eVEPYEIQ Kal ws.

Ye autés akpIBms npoTeivw va eoTidooupe 6ol QETOS.



YUMEETE Tes ouveldnTd, enikevipwOeiTe o€ QUTES, KPATAOTE TES OTNV KAPSIG
KQl To OMpa 0as, £T01 MOTE va PNOPEITE va TIS avakaAeite dtav avrigeTwnileTe
TIS MO «OKOUPES» anoxpwaels Tns {wns. Autd gival To avtiboTo Tns
owpatonoinons Tou dyxous kai Tns avacpdAeias. Etol pnopoUe va
owpaTonolNooupe Ta BeTiké Tns {wAs Jas.

K&Be eBOopdda, péoa ané Tis oehibes Tou nuepohoyiou, Ba pnopeite va
QVAKAAEOETE, VA OUYKEVIPWOETE KAl va KATAYPAWETE QUTES TIS AENTOPEPEIES
nou opop@aivouv Tn {wh oas kal cas BonBoUv va «xTioeTen xapakTpa.
K&OBe eBSopdda Ba oas Sivw éva pikpd évaucpa kai xdpo yia Tn Sikh oas
gpunveia, Tis Ikés aas oOTIyUES.

52 eB&opddes. 52 Aé€eis nou BéAw va opioere pe Tov Sikd aas Tpdno.
52 agopyés yia va eoTidoeTe oTis pwTeIvEs AenTopépeles Tns Sikns oas {wns.

Néve nws «o didBoAos kpUBeTal oTis AenTopépeies». To idIo kal o Ogds.

Eydd Aéw nws kal pétos KAAYTEPA TINETAI!
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Mia véa xpovid Eekivael!

As apxiooupe, Aoindv, and ta Baoika:

‘Exeis 10 dikaiwpa va ta BéAeis 6Aa, kal anooTtoAi pou gival va oe BonBhow
va Ta anokTACEIS Kal va Ta anohadoeis!

To nuepoAdyio nou kpatds ota xépia oou gival éva npdTo BApa.

Mnv &exvds va enavahapBdvels otov eauté cou 600 M0 CUXVA PNOPEIS:
e Fy giuar o bnuioupyds Tns {wns [ou.

e Ejuai yeudros/-n yaAivn kai pws, kaAooUvn kai 60vapn, evEpyeia Kal
yvaon.

Exw péoa pou 6,1 xpeid{eral yia va avripeTwniow 1a gunoédia.

o Iépw nws 6,1 Kal va pou oulBei Ba Byw vikntAs/VIKATPIQ.

larti o 6éAw, 1o aéiw, To unopw!

Aev gioal pévos/-n oou, kai oiyoupa... KAAYTEPA TINETAI

Kahn xpovid

Ap Navou MaMépou

Master coach | opiAaTpIa | ouyypagéas
I6pUtpia & CEO Life Clinic Group

www. lifeclinicgroup.com

BAYIAHY, BAZIAIKH

KYPIAKH
IANOYAPIOX






‘Epnveuon - Otav vikBels pia véa nvoh péoa oou.
Otav éxels KoMAoel kal Eapvika Bpiokels Th Gpwvh cou,

Tov 6pbpo cou. R
Ao ags
PR . P

Ané 11/ nolov eunvéopal
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AEYTEPA
IANOYAPIOX

3 FTENOBEDA

TPITH
IANOYAPIOX



Maykéouia Huépa fpagns /Kwbdika Mrpdiy

TETAPTH
IANOYAPIOX

NEMNTH
IANOYAPIOX




MAPAZKEYH
IANOYAPIOX

IQANNHZ, IQANNA, NMPOAPOMOX

ZABBATO
IANOYAPIOX



KYPIAKH
IANOYAPIOX

Enirebypata Tns eBGopddas kai otdéxol Tns eNGPEVNS






Aiadyeia - Otav Eapvika vidBels To JuaAd cou va Sieuplveral
kal eniré\ous katavoeis kKAt nou npiv gou gaivérav duovonto
A 6tav cuveldntonoigis kAT nolos €ioal, T Npénel va KAvels,
éva «yiati» A éva «nws».

O oplopds pou



