7 xete avapwtnBel Mg Ppedrikate €5 mou eiote orjpepa, TG

EGTTOK[I"]OGIE TOV XAPaKIpa Tou €xete, TG affeg Kkarl T me-
nolfroeig oag; «Amd emhoyr kar and twixnby efvar ol Mo cuvnOI-
opéveg amavtroelq. To peyallitepo pépog, av Oxi To OUVOAO Tou
ool efyacte €xel dSnpioupynBel and Adyia, ppdoeig, unodeiEeig Kal
npd&eig Tou emavaiapfBdvoviay Téco cuxvd Kal TOoo viova otn
{wr} pag WoTe va Kataypagouy OToV eyKEPANd pag Kai va yivouv
—aouveidnta— pépog Tou eautou pag. OAa autd eivar eyypapég mou
gxouv vivel oto mapeAddv pag kai umayopelouv TIG ETMAOYEG Kal
TIG OUPTTEPIPOPES Pag. Eyypapég eival kar dAa doa okeptdudote 1
Aépe kat emavdAnyn otov eautd Pag rj otoug dAOUG OTo TIapdv
pag. Mrmopel va eivar Betikég, TTou pag evouvapwvouwy kai pag e&e-
Nooouy, 1| apvnTKES, TTou pag Teplopidouv kar aoxnuaivouv ) {wr
pag. KdBe mapdmovo, kdbBe ykpivia, kdOe apvnukd oxoNio eivar ey-
YPAEC TToU yivovtal oTov eykEPard pag, kabodnyouv acuveldnta
TIG €MAOYEG PAG, SIAHOP@WVOUV TOV XAPAKTred Pag kai kaBopilouv
N (wr pag. Epdoov Aoimdv autég ol eyypaég pdg kabodnyouv ka
SiamAdBouv Tov Xapaktripa Pag, oKe@Teite OO0 xPrioio eival va

TG emMAéEOUPE ePElc, WOTe va pag mnyaivouv exkel drou Béhoupe va



ndye kal va pag kdvouv toug avBpwroug mou BéAoupe va efpaoctel
Aev eival outomikod. [vetall Apkel va Snuioupyriooupe i va ermAé-
Eoupe BETIKEG eyYPAPES KAl Va TIG XPNOIUOTIOINCOUPE KATAMnAQ.
>e autd to Hpgpoldyio Life Coaching Oa Ppeite epyaleiq,
aokAoeIg Kal epwtrjoelg TTou Ba oag fonbricouv va mepdoete éva
urrépoxo 2020 kai va eEehixBeite wg dvBpwrol. Kdbe prjvag eival
agiepwUEVOC ot €va Bépa: dpapa, autonyeoid, E0WKeVTIPIOHOG K.d.

Madi pe aUTEG TIG AoKrOEIG, avalnTroTe TG EPTIVEUCHEVEG PEA-
ogIG KdBe eBouddag kar UG eIdIKEG PEPEG KABe Prva yia va BeAto-
oete T (wr) 0ag péoa and évav dia@opetikd TPATIO OKEWYNG: TTO
Betikd, o Snpioupyikd!

Bpeite 1Ig ppdoeig Tou apopolv kdBe Topéa g (WG, EPTIVEU-
OTelte Kal Kataypdyte oTIG I0IKEG OENSEG TTOU elval APIEPWHEVEG
OTIC KOKEYEIG» 0a¢ autd TToU 0dg €pXOovIdl OTo PUaAS: O,T1 OKéE-
@TeOTE, O,T1 PTTopeite va KAvete Aiyo Slapopetikd, OTioleg 16€€G
EXETE YIA VA VIOPTAOTE TG KEIOIKEG PEPESY, OTIWG aAuTH TNG AyKd-
Ndg 1y Tou maywtou!

EAéyxovtag tov ecwtepikd 0ag SIdAoyo Kal SnPIoUpyOvVTag
VEEC £YYPAPES, Oa PTTOPETe va €XeTe TOV €AeyxO Twv ouvaiodn-
pdtwv Kal twv MPdEemy oaq. 2Ny apxr icwg oag gavel mepiepyo,
aMd éxw Sel QUTEG TIC AOKNOEIG va Aetoupyouv Kai OToug IO
Suoriotoug, opBoloyikoUg TTEAGTEG Hou.

" autd oag mpokaAw: SokIPdoTe yia évav prjva va anavtroe-
Te OTIG EPWTATEIG, va edmveucBeite amd tg ePdoelg, va yodyete
TG OKEYEIC 0ag, va Ppeite évav Tpdro va yIopTdoeTe TV «eIdIKA
HEPO», Kal mapatnerote T dlagopd oto TwG Vinbetel Gavtaotei-

Te YdANiota av To ouvexioete autod yia GAo Tov xpovo!



Bpeite 1 oag kdverl va vinBete kaAd, T oag Sivel koupdylo, eA-
mida, duvapn kar xaudyeAo, kai Tefte To duvatd otov eautd odc.
[odyte T0 og SpopPEa, TOAUXPWHA XAPTId Kal TOTTOOETAOTE Ta o€
Sidpopa onpeia tou omtiol oag, kar éxi Pévo: otov KabpEetn),
OTO TTOPTOPOA 0dG, OTO KIVNTO 0ag, 0av KwdIKO GTOV UTTOAOYIOTH
0dag, 0To Yuyeio 0ag KA.

H oikr) pou ayarmuévn Oetik eyypaor); «H (wr pol pépetal

KaAd, KI ey® TO 16103,
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