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EIZATQIH

‘Exoupe efoikeiwbei pe v anoyn om kanolor 1pénol {whs Sev eivar katdMnlol
yia pas. Tvwpiloupe 61 10 kanviopa BAanterir 61 n kaBiotikh epyacia yia oxtd
@pes T pépa niow and éva ypageio Sev eivar &,11 kaAitepo- 61 Sev npéner va
katavaldvoupe peydhes nocdtnres (Gxapns. Autd nou Sev yvwpiloupe eival iows
on undpxel kdnoios 1pdnos {whs nou pnopei va Aermoupynoer Bepaneutikd. Aev
eival pévo o1 kakés ouvinBeies nou npénel va anogelyoupe. O cwotds 1pdMOSs
{whs kai n Siatpogn pnopolv ouciactiké va BeAnidoouv v euvelia, va avaotpé-
youv npoBAhpara uyeias, aképa kai va efaleiyouv xpdvies nabhoers, dnws o

S1aBatns 1dnou 2, n naxuoapkia kai n kar@OAiyn.

Xpeidotnke apkerds xpdvos Péxpl va katavonow Ta napanavw. Exovias epyaortei
yla pePIKA Xxpdvia ws Yevikds 1a1pds, ouvelbntonoinoa 61 BonBoloa pdvo 1o
éva népnto Twv acBevav pou. BeBaiws pnopoloa va cuviayoypaphow kdnoia
pdppaka yia v unoxdpnon Twv cupntopdrioy, ald abuvaroloa va ¢réow
oty npaypatikh airia s ndBnons. To npdBAnpa pe 10 nds avrihapBavépaote
v uyeia Kal ackoUpe Tnv 1aTpIKh gival 611 ouxva exvape nws o avBpdnivos
opyaviopds eival éva peyého ouvdedepévo olotnua. Av évas acBevis eppavioel
oupntdpara katd@hiyns, n tunikh Sidyvwon eival 61 npdkertal yia pia Yuxikh
Siarapaxi opeiNdpevn e xnpikh avicopponia Tou eykepaou. Autd Ba pas obn-
yhoer otn xophynon evés avrikarabAinmikol gappdkou. AvakdAuya Spws 61 n
kataBhiyn, 6nws kar GA\es nabhoers, pnopolv eicou va anodoBolyv oty kakn
Siatpogph, o1o éviovo oTpes, oty ENeIYn cwparikns doknons f, k&t nou eival
kai 1o mbavérepo, otov cuvbuaopd autdv twv Tpidy. To idio 1oxUel yia To ékle-
pa: 1a 1a1pIKG eyxelpidia nporteivouv Tn xophynon pias aloipns otepoeidols Spd-
ons yia Tnv avrigerdnion Tou e§avBiparos, ald autéd eivar pévo éva olpuntwpa.
Mpéner va yvwpiloupe 611 1a aimia tou exkléparos eivar noAd, avapecd tous kal
10 unepdpacThplio avoconointikd clotnua, yia 1o onoio pnopei va eubivovral

pia 1poikh Sducavelia, pn puoioloyikd eviepikd Bakrhpia f 1o éviovo orpes.
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[" auré nmiotedw Sm 10 péMov ms iatpikiis Eykerral oTo 61 nio
noAoi yiatpoi Ba npénei va kivouvrai oe éva eupdrepo nebio
yvaoewv, avri va embidkouv v andAuin eeibikeuon.

Onws audverar n karavénori pas yia tov avBpdnivo opyavioud,

éro1 Ba npénei va peraBAnBei kai n doknon Tns 1aTpIKrs.

Mari Aoindv va pnv avripetwnicoupe autd 1a npoBAapara, avii pévo 1o e§avOn-

pa, dote va analayoupe opioTiké and 1o éklepa;

Eivar yeyovos 611 o opyaviopds Sev Aermoupyei olpgwva e Tis «npodiaypapés»
nou npoBaMouv 1a unepanioucteutikd eyxeipidia. Eivar évas dxkpws efelypévos
Biohoyikés pnxaviopds, andAuta Siacuvbedepévos. Autds eivar kal o Adyos nou
kardgepva va Bepaneiow pdvo 1o 20% Twv acBevav pou. MoAd cuxvd, 1o aitio
evés oupntdpatos nou ekdnhdveral oe pia nepioxh Tou odpartos/opyaviopou
pnopei va Bpiokeral oe k&noia d&Mn nepioxn, v onoia Sev pas unédeife noté n
1atpikh eknaibeuch pas. N’ autd niotelw &1 oto péNov or 1atpoi Ba npéner va
Kivouvral oe éva noAl euplrepo nedio yvdoewv napd oto nAaicio tns andAutns
e€eibikeuons. Onws efelicoetal n katavénon pas yia tov avBpdnivo opyaviopd,
katd Tov ibio 1pdno Ba npénel va e€ehixBei kai n doknon 1ns 1atpikhs. H kaAd
uyeia emtuyxdverar é€w and 1a 1atpeia — éxi péoa oe autd. O ibios o 1pdnos Tns

{whs pas priopei noAés popés va anodeixBei 10 kaAitepo pdppako.

As Solpe éva napdderypa yia 1o nds o 1péxwv 1pdnos Bedpnons s uyeias pas
npokalei olyxuon — pe Suvntikd Bapurares ouvéneies. Na noMa xpdvia or 1arpoi
ndoxi{av va Bepanetoouv pia nébnon nou ovopdlerar «ocivépopo xpdvias kémw-
ons». Auth n eninovn npoondBeia perérpeye T cuykekpipévn néBnon oe pia and
s nAéov anoBappuvtikés nepintdoels nou avripetwniloupe, yiari pdAov Sev eipa-
ote oe Béon va BonBhcoupe. Miotedw &1t 0 Adyos nou n 1atpikh épeuva npoonabei
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paraia va avakalOyel pia anoteheopatikh Bepaneia eivar 61 avalnrei avé pia
pepovwpévn aitia kar pia pepovwpévn Bepaneutiki aywyh. Opws n épeuva pou
yUpw ané m Siacuvbecipdinta Tou cdpatos pe éneice 61 Sev undpxer éva kal
pévo aitio yia auth v néBnon. Miotedw 611 o1 acBeveis pe oivdpopo xpdvias
kénwons Bidvouv cuvhBws noManAd npoBAApata, kar npokeipévou va Tous Guv-

Spdpoupe, Ba npénel va 1a avriperwnicoupe dAa.

To ompa kai o vous, nou aMniembpd pali Tou, eivar cucthpata anapdpiAns
nohunhokénras. Eivar evBappuvtiké va Bhénw m Sie§aywyh épeuvas uné autd 1o
npiopa yia «aviares» acBéveies, dnws n véoos ANtoxdipep. BéBaia, eivar akdépa
vwpis kal npénel va yivouv noA\a. Qotdoo, oe autd 1o nedio apxilel va Siagai-
veral 611 n noAueninedn npocéyyion nou uioBerd pnopei va éxer eAmbopdpa ano-
teNéopara. Auth tnv npooéyyion Tnv ovopdlw «npoodeutiki 1atpiki». Mpdkeiral
yia mv aviiAngn 611 npéner va AapBavoupe undyn éoo 10 Suvardy nepiocdrepous
napdyovres étav e€erdloupe 1 Snpioupyei Tnv uyeia kar 1 npokalei v acBéveia.
Eneidn 1o ompa eivar 1éco ouvdedepévo, e OXETIKG aNOPaKPUCHEVES MEPIOXES TOU
va ennpealouv n pia v &M, 10 aimio (A 1a ainia) pias cuykekpipévns néOnons

pnopei va pnv eival dpeca eppavés.

Aev pe exknooel 1o &1 auth n «Siacuvdedepévn» Bedpnon tns uyeias emideikviel
Oerikn ékBaon. Znv khivikh nou epyalopar oto Maviceotep, anédwoe noAd Sia-
pwrtioTikG anoteNéopara. Evorepvi{épevos auth tnv aviiAnyn, pnopd 1dpa va xo-
pNY®d pia aywyh anAds yia TV avTiperdnion Twv oupntopdroy noAd onavidrepa
an’ 6,1 oto napeAdv. Tadpa nia, oe pia nepintwon kardOhiyns eivar noAd niba-
voTEPO Va oucThow pia Siatpopn nholoia oe uyih Ainapd, kdnoia texvikn Sialo-
ylopoU kar nepiocdrepn cwpatikh doknon napd éva aviikarabAinmkd dppako.
Yuothvovras oe acBeveis pikpés alayés otov 1pdno {whs nou npodyouv Tnv ava-
nauon kai 1n xaAdpwon, evioxiouv Tov kald Unvo, au€dvouv Tn cwoth Siarpopn
kal Tn cwpatikh doknon, katdépBwoa va avactpéyw pia nepintwon SiaBnrn tinou
2, va Bepanelow opioTikd nepintdoels katdOhiyns, va efaleiyw 10 cGvdpopo

euepéBioTou eviépou Kkal v undraon, va nepIopiow Ta cUpNTOPATa eppnvénau-
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ons xwpis oppovoBepaneia, va vikhow v aiinvia, va BonBhow avBpdnous va
xdoouv Bapos, va analayolv ané apdpntes npikpavies, akdpa kar va Siakéyw
mv e€éNi€n autodvoowy voonpdtwv — kar dAa autd xwpis kapia PappakeuTikh
aywyn. Olor yvwpiloupe 611 o 1pdnos {wis pnopei va anotelei aitia acBéveias.
Auté nou Sev Eépoupe eivar 61 pia alayn otov 1péno (whs pnopei va eivar kai

Oepaneia, kaBds kar npdAnyn yia kald uyeia.

H Baoikn 16¢a eivar anhi. Eneibh kéBe tpnpa tou odpatos ennpedler, oe pikpd-
1epo N peyalitepo Babuod, oxeddv kdbe dMo, Ba npéner va uioBerhcoupe pia
euputepn Bedpnon s Bepaneias nou va naipver undyn s k&Be napdperpo ms
kaBnpepivérntas Twv acBevdv. Méoo kald kopolvrar; Mbs Siatpépovrar; Kavouv
kaBiotikh epyacia; ZupBoulelovial cuvexds 10 KIvnté h 1o TAPNAET Tous; Autd
eival 1o épio nou eyd ovopdlw «oudd enintwons». Qs ouvdedepévo olotnua, 10
avBpdnivo odhpa propei va aviiperwnioel noManiés eioBolés oe Sidpopes nepio-
xés Tou — aA\G péxpi kanoiou onpeiou. Metd 1o olotnpa apxiler va karappéel. To
onpeio kardppeuons eivar o povadikds, o «npoocwnikds oubds» kabe avBpdnou.
Tn ouvopiNia pou pe Tous acBeveis v napopoidlw pe loykAepikd naixvibi. O
nNePICOGTEPOI PNOPOUpE va KAvoupe koAndkia pe SUo pndAes, iows Kkal pe Tpels i
1écoepis. ANG av npocBécoupe kar néuntn, 161e SAes or pndhes Ba nécouv kdrw.
Appworaivoupe. H acBéveia pnopei va ekbnhwbei ws Seppamikn ndbnon, ws dia-
Tapaxh ota enineba ocakxdpou Tou aiparos, ws Siarapaxn s &idbeons n ws Su-
okohia otov nvo. Autés oi aviidpdoeis npoeibonololv 611 1a npdypara —ouvhBuws
eival nepioodtepa and éva— Sev nnyaivouv KaAd oe kdnoio dA\o Tphpa Tou opya-

viopoU. H npocéyyion pou Sivel npotepaidinra omv aimia évavii Tou GupnTdparos.

Ykonds 1ou BiBNiou eival va cas npooépel éva an\d, epiktd nAavo yia va kdvere
ki €ogis 10 iS10. Aev aoxoheital pe 1o €idos 1wv cupBouldv uyeias nou SiaBaloupe
edd kar xpdvia. Mpoondbnoa va kivnBd népa and Tis Siaires Tou cuppol kai Ta
eviatikd npoypdppata yupvacoTikhs Tou TUNou «anoktnote ypiyopd 10 cipa nou
oveipeleote». H uyeia pas eivar e€aipenikd noAucivBern — ki eyd BéNw va anhou-

otelow Ta npdypara.
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EYXAPIZTIEX

©a pou firav adivatov va ohokAnpiow 10 BiBAio autd xwpis T Bonbeia kar v
unoothpién noMav kar e§aiperwv avBpdnwy. Av napéleiya kanoiov A kénoia, {ntd
eINKPIVG ouyyvadpn — Sev To ékava and npdBeon.

Marépa, ouvéBnoav noMG and téte nou épuyes and  (wh, yia 1a onoia eipal Bé-
Baios 61 Ba noouv unephgpavos. Exovias kai eyd yivel narépas, nopd nia va exTi-
phow pe nepiocdtepn Sialyela kai karavénon doa €kaves yia péva. L' euxapior.

Mnrépa, unnpées n kivntipia SGvapn pou and m pépa nou yevwnBnka. Me napaxi-
voUoes va emdidéw v apioteia kal pou npdopepes pe aurandpvnon 6,Ti pnopolioa
va Behiow. L' euxapiotd yia tnv akAévnin othpi§n, mv avibiorehd aydnn kar v
navronva niot cou o’ epéva. Mou &ibaes m oupndvia kai n ppovrida.

Vidhaata, eioai 10 Aipévi pou. Opdvrices va Sidéers v opixhn nou okénale 1a pdmia
pou kal xapn o ecéva eiba kabapd m {wh. H aydnn, n elhikpiveia kar n ikavétntd
oou va koitalels Babid péoa oty yuxi pou pe dMalav npos 10 kaAitepo. Mou €6w-
oes autonenoiBnon kai Ty 1kavénta va eipar npaypanka o eautds pou. O Spdpos
pas Ba eivar pakpus, yepdros otpogés, ala Siackedaotikds. Kar pdhis Eekivicape.

Maidid pou. NidBw Séos pe ta pabipara nou pou iddokere kéBe pépa. Mou Seifare
MV opop@PId 100 va gival kaveis anoAiTws NapdY Kal EUTUXIOPEVOS. Las EUXAPIOTR
nou eAéyxare oxolaoTiké Tov apiBud Twv Aé€ewv Tou keipévou kar pou Bupilate T
eival onpavriké ot (wn. EueAniotd 1o BiBAio auté va oas yepioe! unepnpdveia kai va
oas BonBhoer va Snpioupyhoete évav nio eutuxiopévo kai uyIEcTEPO KOGHO.

Dada, eipar tuxepds nou Sev yvapioa noté m {wh xwpis ecéva. Eioar o nio otopyikds
kal unootnpikTikds peydhos adepeds nou Ba pnopoloce va éxel kdnolos. Mnop
navia va Bacilopal o’ ecéva yia onbanore, kar auté onpaivel oG yia péva. Hoouv
ndvra napav, 6,1 kar av xpeialdpouy, énoia otiyph Kar av 10 xpelaldpouy.

Chetana kai Dinesh, aicBavopar euhoynpévos nou anékmoa do kaivoipyious yo-
veis- pe Sextikare oav aAnBivé péhos ms oikoyévelds oas.

Ayan, yia péva eioal oav abep@ds. L' euxapiotd nou kaBe pépa noouv «napav». To
1ai&1 Tou BiBAiou éyive nio koMo kai oAU nio SiackedacTikG, pe To xépl cou nepa-
opévo otous dpous pou. H enavacivbeon pas pe xaponoince anepiypanta.
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Jeremy, o euxapiotd nou unip€es pia éunio wva, eite nrav cupBoulés, epyacia n
Siaokébaon. AicBévopar Tuxepds nou oe anokald piko pou.

Mike, Sev éxw Aé€eis va oe euxapiothow. H yevvaiobwpia, n abidkonn unoothpién
kar n oupBouleutikh BonBeid cou, kabdds kar oi noManAés opyavaoers Twv ypantiv
pou pe Eenepvolv. Mavw an’ dAa o’ euxapiotd yia T @iAia cou.

Luke, yia T Snpioupyiki cuveiogopd cou kai Ty enipéheia Tou keipévou. Eicar npay-
parikds eikos.

Steve, Carron kai Ashley, yia m Sixws avialaypata giNia kai unootpiéh cas.
Antony, yia 1n civbeon.

James Maskell, névia BonBouoes va akouorei o Adyos pou npos 1a éw kai gival tipn
Hou nou eical otevés Pilos kal cUPPaxds Hou.

Gary, yia 1n xeiponpaktikh otny IAGTN pou kai T oupBold cou oto BiBAio. Hrav pia
Siaokedaorikn iadikacia, kal 1o anoréAeopd s Ba BonBhoel noMols avBpdnous.

Al, yia m yevvaiobwpia kai mv evripémia cou.

Zrous Will Francis kar Will Store, yia 1n Snpioupyiki cuveiogpopd kai 1n cuvipopikd-
m™1é ToUs.

Texwpiorés euxapiories otous Bobby Chaterjee, Philip McCabe, Daniel Bryson,
Jodie Hawkey, Mary Salama, Phil Creswell, Mark Warnes, Sarbani, Clare Moore,
Claire Gardin, Aidan Tarran-Jones, James Acton, Dhru Purohit, Dallas Hartwig, Kelly
Brogan, Mark Hyman, Darryl Edwards, Christian Plat, Charles Poliquin, Satchinanda
Panda, Dale Bredesen, Bernice Hulme, Sophie Laurimore kai omv eraipeia Factual
yIa Th cuvepyaocia.

John kar Susan, cas euxapiotd nou pe BonBhcare va ddow cdpka kar 0otd oTo

Spapé pou.

Euxapiotd éMo 1o tphpa “LIFE” 1wv exbdoewv PENGUIN, nou nioteye o epéva kal
pe unoothpife and v apxn éws 1o TéMos. I&iaitepa Tis Venetia, Emily, Sarah, Emma,
Julia, Isabel ka Josie.

TéNos, Ghous Tous acBeveis pou. Mou Sibd€are nepiocdrepa an’ doa Ba pnopoloa
va pdBw noté pbvos pou. Zas euxapioTd.
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