NQL NA EXALKHIETE TH MNHMH ZAL;

Auto to BiBMio ods npoteivel pa oOAGKAnpn oe1pd S1aokedactikdv acknoewv. O gtoxos tous Hev gival
10 KUVAY1 TV GWOT®V anavinoewv, aAd n katavonon tns TEXVIKNS y1a tnv eNiAuon €ves GUYKEKPIUEVOU
npoBAapatos.

Eav npékeitar yia doknon nou nepidapBaver anopvnpéveuon apiBpwv, 1o onpavtikd dev ival pévo va
\Uoete tnv doknon, aAla va Bupdate tov tpono pe tov onoio npénel va Aertoupynoete. Etol, tnv endpevn
@opd nou Ba €pbete avupétwnor pe ap1Bpous atnv kabnpepivotntd aas, Ba éxete ota xépia oas pia KaAn
HéBobdo!




TA NA BEATIZTOMNOIHZETE TH MNHMH ZAE,
MPEMEI NA THN KATANOHZETE

o H pvipn Aeroupyei ae 3 xpovous: kwdikonoinen (=kataypagn),

anoBnkeuon (=nayiwon) ka1 enavagopd (=avapvnon/avakAnon).

* Bupooaote KahUtepa KA evids evos nAaigiou h oe cuvBNKes
nou nAnaiaouv ekeives tns kataypans tou. 01 cuvBinkes autés

napéxouv evoei€els nou Xpna1pEUouV ws «EUIKETES» Y1a th PvApN.

o Eivan mo anoteAeapatiki n xphan tns id1as atpatnyikns 16go
yia tnv enavagpopd 660 Ka1 yia Thv Kataypaen.

¢ Na va kataypdete abiaota pia nAnpogopia, Npénel va tn
ouvbudlete pe kdu nou Nén yvwpilete.

¢ H enavdAnyn nayiever t pvapn.

* 0 ouvbuaapds vontikins EIKOVas ka1 NeKTIKAS PvApNS gival mo
anoteNeopatikos.

o Aev undpxer pddnon xwpis npoondadeia.

OI KAAEZ LTPATHIIKEZ

o Meyeipete th pvnpn oas emAéyovias Spaotnpidntes euxdpiotes Kai
noikiAes.

* Opyavaote Ts MANPOPOPIES y1a va Tous SWOELE Eva vonpa, pia Aoyikn,
Kka1 &npioupynate auvéaels petau tous.

o Lyoxetiote ta KavoUpyla otoixeia (yeyovora, Né€ers, elkoves, 16ées k.An.)
He nAnpogopies nou eival hdn yepa Bepehwpéves atn pvipn oas.

* Onuikono1note: n Snpioupyia vontik@v E1kOVwY gival noAU
anoteheopauiko epyaleio. Na va guykpateite bebopéva, ivan
NPOUIUOTEPO Va XPNaIpoNoIEite ypagnpata, kapnules, Sévipa k.An.

o Exnmbevarte tov eautd oas va dnpioupyei autopatiopouUs: kai npo-
upnote va to kdvete 10 popés eni 30 \entd napd pia popd eni 5 wpes.

* Xpnoijonoincte nepiocdtepous tponous kwdikonoinons yia tnv
i61a nAnpoopia: auykpatei kaveis kahUtepa éva oxediaypappa edv

10 0UVOSEUDE! e NeKTIKES «eTtikéTes» (akohouBnate tv 060 X K.An.).



Yndpxouv névte (5) Bagikoi tinor pvipns nou nepidapBavouv Siapopetikd al\d Sracuvbedepéva Siktua veupwvawv: pviipn epyacias
(Bpaxuxpovn pvhpn, tonoBetnpévn atnv kapbid tou diktiou), onpacioloyiki kal eneicodiakn pvipn (6Uo ouotipata pakpdxpovns
ouveibntis avanapdotaons), Siadikacukn pvipn (nou enttpénel dppntous autopatiopous) kal avaAnnTKA pviapn (nou cuvbéetar pe
us aofnaeis).

OI ATA®OPETIKOI TYNOI MNHMHX

TYNOI ANOOHKEYMENQN NAHPOO®OPION

ATAPKEIA ANOOHKEYZHE

AvuAnnukn pvapn

Aigbntnpiakés nAnpopopies (OMTIKES, AKOUOTIKES,
YEUGTIKES, AMTIKES KA1 OGPPNTIKES)

MoAU aUvtopn (békata
Seutepoléntou £ws deutepoenta)

BpaxUxpovn pvipn

M\npogopies anapaitntes y1a v ektéAeon pias
epyaaias

ZUvtopn (20 Geutepohenta €ws
HEPIKG Aemtd)

Makpdxpovn Noé5nAn Eneicobiakn Biwpéva yeyovdta ka1 1o nePIEXOUEVO TOUS Napatetapévn (ano PEPIKES NHEPES
pvnpn P , . . . . . €ws kdnoia xpovia)

(= Sn\wukn) Enaciohoyiki leVikés YVMOEIS y1a Tov kKOopo (ovépata, vonua AéGewv,

noNItioTIKd yeyovdta, Npoowmnikés NANPOPOPIES)
AnAn A6 .| Texvikés Sefiotntes, texvoyvwaia (kohspuBnon,
(=un 1a61KaoTIKA S .
H nodnAaaia, xphaon nipouviol K.An.)
Snwuikn) - - -
ZuvaioBnpaukn| ZuvaioBnpatikés avapviaoers




H MNHMH ZE EPQTHZEIZ

MoG akpiBés Bpioketar n pvipn;

H pvipin givan katavepnpévn og 0AOKANPO Tov eykéPalo. Yndpxel éva cuotnpia yia th pabnon kai éva aAlo yia tv
avaKInon Twv avapvAcewy, o1 onoies anoBnkeuova o dAes {Qves.

Mnopei va «kopeotei» n avOpdmvn pvipn;

'Ox1. Mnopoue va pabaivoupe véa npaypata o€ OAes s nhikies. Qot600, 0 Pnxavicpoés Habnons Qravel ae KOPESHO
Uotepa and 45 Nentd éws 2 wpes, katd péco 6po. Mnopoupe va pabaivoupi eni 6 wpes cuvexopeva, und tv
npolinéBean 6u to Oépa aANadel takuikd, npokeipévou va dieyeipetal ek véou to oUatnya pabnons.

Nati n pvipn ouykpatei pévo opiopéva npdypata;

H emAekukoétnta tns avbpwmivns pvApns ouvoEetal pe To KivnTpo pas, Ty NPOswNIKOTNTA pas, TNV NPOCWMIKA
pas &1adpopn K.An. Ltnv npocwnikn pvapn, ta aiebnpata, ta cuvaigBnpata kai ta kivntpa Siadpapatifouv

onpavukd poro. Opoiws, n euxapiotnon Sieyeiper to alotnpa pdbnons. Otav anouaialel n euxapiotnon, n
pvhpn cuykpatei Miydtepo anoteeopatika.




Mai Eexvape;

Me tnv nap66o tou xpoévou, to kivntpo Kkai n ikavétnta va avakaléooupie avapvioels aldlouv. Aev pabaivoupe
1000 anoteAeapatika eneidn ipaote Mo koupaopévol, ta kivntpd pas eivar hiydtepo 10xupd ka1 undpxel aduvayia
ouykévipwans. O1 nhiKiwpévor Bupouvtal kaAUtepa naaidtepa npdypata, ta onoia €xouv atabeponoinBei kaAutepa
otn PVARN TOUS, Ta €X0UV avaKaNEoE! NEPIGTOTEPES POPES KA1 N ouVaIoBnpatikn GOPTIcN TOUs ival Mo éviovn.

Mati napanoloUpe opiopéves avapvioers;

O1 avapviaeis ev eivan BiBAia nou avalntnooupe ato pagi pnas BiBMoBNkns. KaBe popd «drackeualoupien to kabe
«BiBNio» pas, avaktwvtas kanoies srdonaptes oehibes! Itn 61adikacia auth, avakaleitar povo PEPOS TNS GUYKEKPIPEVNS
avapvnaons.

MnopoUpe va Behuidooupe th pvapn pas;

MnopoUpe va eknaibeUcoupe Tn Pvapn pas kai va th Bedumooupe, aANa pévo ato nedio to onoio eaakoupe!

O1 acknogls npénel va anotelouv nnyn euxapiotnons kai evbiapépovros, alicds o avtiktunds tous Oa givan
nepiopiopévos. H kahUtepn Siéyepon eivan n embiwgn S1apopwv dpactnpiotntwy nou dieyeipouv kar guvinpouv pe
(QUOIKG TPONO ToV vou: avdyvwaon, cuvavtnoels pe gilous, tagiéia k.0.k. O uyins tponos {wns eival enions anapaitntos:
o1 d1atapaxés Unvou, to otpes, n unepBolikn epyaaia eivar napdyovies nou UNOVOPEUOUY TN GUYKEVIPWON.




MQX ©A MAIZETE

Kabiote ot éva nauxo pépos 6nou Ba pnopeite va ouykevipwoeite poévo o auth tn dpaatnpidnta yia ta Aiya
\entd nou eivan anapaitnto. Eekivote pe us 30 aoknoels tou npwrtou emnédou duakohias. Kabe doknon
avapépel Tov «atdxo tnsy, Snhadn tnv 1kavotnta h tov Tuno ths pvapns nou eEaokei. Kataypdgete to okop oas
oto téhos kaBe doknans.

NpoaBétete ta anotehéopatd aas (oeh. 71). Eror Ba pnopéoete va deite noia gival ta Suvatd oas onyeia kai noies
o1 aduvapies oas.

Itn ouvéxela, npoxwpnate ouis 30 aoknoels tou Heutepou emnédou duakolias, Kai oto TéNOS GE AUTES TOU
tpitou, unohoyilovtas ta anoteAéopatd oas. Oa Heite 6u, 600 Eaokeiote, 10ao Oa onpeivete npdodo! Akopun
Ka1 av Kanoia anoteAéopatd aas napapévouv HETPIA, To anpaviiko sival 6u Oa BehAuiwvoviai kabe popd nou
KAVETE T1S AOKNOEIS AUTES.

Aev givan anAas éva naixvibl, ahld n avakdAuygn tns ikavotntas anédoons nou 61abétel o eykéPalods oas!
KAAH AIAIKEAAZIH KAI KAAH NOHTIKH AZKHZH!




Mapatnpnate npoaektika Kal
anopvNHOVEUGTE TNV NPWTh O€1pa

€IKOVWV Ka1 Katdmv th bedtepn. ‘X y g i J ] J
'Otav anopvnpovEUOETE Ty NPWIN AENIILT
oe1pd, yupiote oehiba. J

EnavahaBete to i610 yia tn deutepn
oe1pd.

EYKOAH

LTOXOZ THZ AZKHIHE:



Mnopeite va evtonioete, avapeoa otis TEOGEPIS EIKOVES, TO GTOIXEI0 NOU Agingl ka1 oOAoKANpaVEl Tn
og1pd nou éxete anopvnyoveuael; lupiote atnv nponyoUpevn oehiba kan eAéyEte uis anavinoes oas.
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: » Bprikate 2 otouwxeia:

10BABMOI :
: » 1 otowxeio: 5BAGMOI :

: » Kavéva otolxeio:
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OTIAXTE TH ZHMAIA

ALKHLH

i

*

Topa yupiote oehiba.

LTOXOL THZ ALKHZIHL:
Auth n doknon Sigyeiper tnv onuKkA oas Pvapn ka1 t ouykevipwaon aas, kabams kan v IKavotntd aas va avuAauBaveate Tov Xdpo.



Aapoppaote avd to oxédio tns anpaias EmA£€te o oxédo:
HE T OWOTd OToIXEID.

EmA€§te a xpodpara:

¥ oy W R

| ' [
m m Ir_ m lupiote otnv nponyoUpevn oehida kan eNéyEte s

anavtnaoels oas.

» Katagepate va gTiagete :
i €ava tnonpaia owotd: 5BABMOI i s Aev takatapépate: 0 BABMOI



Balte otn owoth oe1pd ta oKt® OKitoa wote va oxnpati{ouv pia pikpn, GUVEKTIKA 10TOpia.

EYKOAH

LTOXOX THZ ALKHEIHE:



H oelpd pe tnVv omola pemnel va tornoBeTnBovV Ta ok(toa elval n €€RG:

q ﬁ*j e 3 ;i “) = =

» H owoTh oelpd: 5 BABMOI
i 11 eplocotepa AAON: 0BAGMOI



