KPATHZTE TO MYAAO AL IZXYPO

Mnnws ano kaipoU €1s Kaipov éxete «npoBAnpata pvapnsy; Aev xpeiddetal navikos, npokeital yia Kau
Quaioloyik6! Ané tnv dAAn, kanoies anpavukotepes anwleles pvApns pnopouv va diatapdagouv tnv
KaBnpepivotntd oas. Aev opeilovtal HOvo atnv n\ikia kal pnopei va gival cupntwya tns Babpaias
€€aaBévnons twv vonuik@v oas 1Kavotntwy, nou ennpeddel 6x1 pévo tn pvapn, alld ka1 thv 1kavétnta
ouMoyiopoU, tn pddnaon, tn yAwooa kai tn okéyn. Eva eivan BéBaio — n e§aaBévnan auth, akdpa kai
otnv N0 aKkpaia pop@n tns ws vooos tou AAtoxdipep, bev eivan avandgeukn. O eyképalos givai éva
opyavo e§apetikd EUNAAOTO NOU AVAGXNPATIJEI CUVEXWS TIS VEUPIKES TOU GUVOEDELS, aKOPA NEPICOOTEPO
otav bieyeiperar takukd ka1 pe S rapopous tpoénous. Autd to BiBAio ads npoteiver pia oAdkAnpn oe1pd
S1aoxebacukdv aoknoewv. O gtoxos Tous Hev gival 1o KUVAYI TWV OWOT®V anavtnogwv, aAla va oas
BonBnaouv va S1atnpnoete tov eykEPAN oas ae eypyopan v nailete, KaBWs Ka1 va «eviaxugouv»
v nhikia tou eykepalou aas, ave§dptnta and tn Biohoyikh cas nhikia!




MAPTE TON EAErXO THZ AIANOHTIKHEZ YTEIA ZAL

AoknOeite takukd. H kivnon ka1 to nepndtnpa evioxvouv
us veupikés ouvdéaers. Aev xpeialetal va eigte anoudaion
abAntés yia va S1atnpnoete tov eykéPalé oas o€ popyal
Tpodte 100pponnpéva, KatavaA@VeTe tpopés pe pérpia
Minapd, oute noAAd ahpupd oUte noAAd yAukd. EmAéyete
poQIpa nhovoia og Bitapivn B (yia napaderypa, auya)

1 o€ Q-3 hinapa o§éa (yapia), ta onoia emdpouv Betikd
otn pvApn!

Nai€te naxvibia nou e§aokoUv tis S1avonukés oas 1kavotntes
(xapuid, okdxi, otaupoega, nad, sudoku, Scrabble k.An.):

n e§doknon tou nveUpatos €ival napdyovas nou anotpénel
tnv e§acbévnon tou puahou.

Na kowpdote kaAd ka1 enapkas (7 éws 8 wpes). H ENeign

Unvou odnyei o€ NVEUHATIKA KONWON, N onoia EMOEIVAMVE!

TN GUYKEVTPWON Kal Tn pvapn. ANoQuUyeEte ta unvwuikd xama.
Zulntiote pe tous @ilous aas kai/n Srackeddote pe ta nadia/
10 £yy6vIa aas: o1 Kowvikoi eapoi petafu twv avbpdnwv
avaxaiti{ouv onpavuikd tnv e§agBévnon tou eykepatou.
MaBdote, akoyote HOUGIKA: N HOUGIKN PNOPET va EVIGXUOE]

t 6Uvapn tou eykepalou, ka1 oas BonBder va vidbete mo npepol,
€V( TAUTOXPOVA TOVAVE TO NVEUHa oas.
Na giote a1c1660€01! H Betikin okéwn ka1 n xapd tns {wis
Behuwvouv onpavukd v uyeia tou eykepahou pakponpobeapa

Ka1 UnopoUV va XOUV EUEPYETIKES OUVENEIES aTnV 1Kavotnta oas
va d1axeipileate nAnpo@opies.

levikdtepa, pnv napapévete abpaveis ka1 avoixteite otov
KOOpO, anoppoPOVTAS CUVEXMS VEES YVMOEIS N U10BET@VTaS VEES
Spaotnpidtntes, 6noies K1 av gival autés!



OI ZQITEX KINHZEIZ [TA NA ENIZXYZETE
TH MNHMH ZAL

MNa va anopvnpoveyaete vées TANPOQopiEs kal va NPootateloete t
pvAN oas, kano1o1 napayovies Onws n enavalnyn, o1 VONTIKES EIKOVES,
01 GUOXEUIOO1, To NaIxvidl ka n gpavtacia €ival NOAY GNUAVTIKOI.

Mreyeipere tn pvipn oas emiéyovtas noIkikes ka1 euxdpiotes
Spactnpibentes.

Opyaveorte tis NAnpoQopies, y1a va tous SOaETe vonpa kai va
dnpoupynoete ouvbéoers petagu tous.

Zuvbéore ta véa atoixeia (yeyovora, é€ers, enkoves, 16ées K.An.)

e nAnpoopies nou ivan N6N KaAd «aykupwpéves» atn pvipn aas,
Kkatd npotipnon euxdapiotes avapvioes (Beukn «aykupwon).
AnynBeite atov eauto oas 16topies. Otav o1 nAnpopopies Sev Exouv
npo@avh guvbean, Sopnate éva oevapio oto onoio kataAnyouv va
ouoxeti{ovtar: 600 Mo «tpeNd» N NPOGWNIKG, 1000 MO ANOTENETATIKO!

Onukonomote. H vontikn aneikovion eival noAu

xpnaipo epyaheio. Na va iatnpnoete dedopiéva,

eivan KaAUtePo va xpnaiponoieite ypapnpata, KapnuAes,
S1aypdppata pe ek6ves (vonuikoi XAPTES, ONHEINCETS He OKitoa),
&évipa k.An.

Kataoxeudote éva «nahdu» pvipns. TonoBethate vontd Aé€ers,
nAnpogopies o€ pépn nou yvwpilete noAU kald (ota dwpdtia

TOU OMITIOU as, G€ MIVaKISEs N oTa KataoThPata nou ouvavidte
Katd pnkos pias yvwaotns S1adpopns) yia va tis Bpeite mo evkola.

Exnaibeuteite otn Snpnoupyia autopatiopdv ka1 enavadBeté
tous 10 popés eni 30 Aentd napd pia popa eni 5 dpes, eneidn

n enavaAnyn evioxUel TIs aVapvNOEIS.

Xpnaponoiiote S1dpopa eidn modntnpiakis «kwbikonoinons»
yia tnv i61a nAnpogopia. ZuykpatoUpe kahutepa éva oxédio
(ontiké) av ouvodeUetal and Aektikd onpiia avagpopds:

«Ztpiyte apiotepd ka1 akohouBnote tnv 066 Boulns...».




H MNHMH ZE EPQTHZEIZ

MoU akp1Bas Bpioketal n pvipn;

H pvipn givar katavepnpévn og o0AOKAnpo tov eykéPaho. Yndpxel éva ouatnpa (Kar CUYKEKPIPEVES NEPIOXES TOU EYKEPANOU)
y1a th pdBnaon kai éva dANo yia tnv avdktnon twv avapvnoewy, ol Onoies, e th ae1pd tous, anobnkevovial o€ GAes {(ves.
Mnopei va «xopeotei» n avOpodnivn pvipn;

'Ox1. Mnopoupe va paBaivoupe véa npdypata o€ OAes Tis nhikies. Qat60o, 0 i610s 0 pnxaviapds pabnons Qraver g KOPeaPo
Uotepa and 45 entd éws 2 wpes, katd péoo 6po. MnopouUpe va pabaivoupe eni 6 wpes ouvexdpeva, unod tnv npoindBean
6u to Oépa aldler takuka, npokelpévou va Sieyeipetal ek véou to cuatnpa pabnans. To opBotepo gival va naipvete
«pIKpés 660€1s pabnons», MOTE va pnv undpxouv napepBdoels avaueoa oe nAnpo@opies nou ouvbéovtal otevd petau tous.
Mati n pviipn ouykpatei pévo opiopéva npdypaca;

H emAekukdtnta tns avBpwnivns pvpns cuvdéetan pe to kivntpd pas, tnv npoowmkdtntd pas, thv NPoownikn pas
S1a6popn, autd nou Nén yvwpifoupe, kK.An. Ltnv npoownikh Pviapn, ta aiocbhpata, ta guvaigdnpata Kai ta kivntpa

S1a6papatifouv onpavuké poro. Opoiws, n euxapiotnan Sieyeipel to cUotnpa pabnans. Otav anouciddel n euxapiotnon,
n YvAPN ouykpatei Aiyotepo anoteeopatikd.




Marti exvdpe;

Me thv ndpoSo tou xpbvou, To Kivntpo Kai n 1KavoTnta va avakaéooupE otn Pvpn pas kanoies avapviaoels aAddouv.
Aev pabaivoupe 1600 anoteheopatikd ene1dn eipacte mo koupadapévor, ta Kivntpd pas eival Miyotepo 10Xupd Kal undpxel
abuvapia ouykévipwans. 01 nhiKiwpévor BupoUvtal kahUtepa nahaidtepa npdypata, ta onoia éxouv otabeponoinBei
KaAUtepa oTtn Pvpn TOUs, Ta €XOUV avaKaNéoel NEPIOOOTEPES POpPEs Kal n ouvaicOnpatikn Gpépuioh tous gival mio évrovn.

Mati napanoiloUpe opicpéves avapvnoels;

O1 avapviaeis dev ivar BiBAia nou avalnticoupe oto pagi pias BiBAoBNkns. KaBe popd «draokeudloupen 1o kae
«B1BAio» pas, avakt@vtas kanoies Hiaonaptes oehibes! Ltn Sradikaocia auth, avakaleitar povo pépos tns CUYKEKPIPEVNS
avdpvnans. MakponpdBeopa, kanoia otoixeia e§apavifovra h napanoiotvral, eneidh napepBarlovtar dAAes mo
nPOGPATES aVapVvNOEIS.

Mnopoupe va Behuidooupe th pvipn pas;

MnopoUpe va ekna1deUcoupe Th PvApn pas kail va th Behuwooupe, al\d pévo ato nedio to onoio e§aokoUpe! Kai étan
npénel va petatoniooupe ta opéAn otnv kabnpepivi {wn. 01 acknaels Npénel va anotehoUv nnyh euxapiotnons kai
evbiapépovtos, aAidds o avtiktunds tous Ba eivan nepiopiopévos. H kahUtepn 6i1éyepon eivar n embdiwgn Srapopwv
Spactnplothtwv nou dieyeipouv kar guvtnpoUv pe uOIKG TPONO Tov vou: avayvwaon, ouvavinaoels pe gilous, taidia k.o.x.
‘Evas uyins tponos {wns eival enions anapaitntos: o1 1atapaxés Unvou, to atpes, n unepBolikn epyaaia ka1 to dyxos gival
Napdyovtes NoU UNOVOHEUOUV Th GUYKEVTPWON.




NQL ©A NAIZETE

Kabiote ot éva nouxo pépos 6nou Ba pnopeite va ouykevipwoeite povo oe autn t dpactnpidtnta yia ta Aiya Aentd nou
eivan anapaitnto. Eekiviate pe ts 24 aoknoels tou npwtou eminédou. Kabe dGoknon avapépel tov «otéxo Tou Naixvidioln,
&nhabn tnv 1kavétnta h tov tOno tns pvipns nou §aokei. Kataypdgete to okop oas oto télos kabe doknans.

MpoaBétete ta anotehéopatd oas (aeh. 71). Evar Ba pnopéaete va deite noia eiven ta duvatd oas onpeia kar noies
o1 abuvayies oas.

Ltn GuVEXeld, NPOXWPNTTE OTIS AOKNTEIS Tou HeUtepou emnédou duakolias, kar ato TéNos o€ aUTES Tou Tpitou,
unoloyiovtas ta anoteléapatd oas.

Oa beite 6u, 600 e€aokeiote, Oa onpeivete npoodo! AKOUN Kot av KAnola anote\éopatd oas napapévouy pEPIa,
10 onpavuko givan 6t Ba BeAtihvovrar KGO popd Nou KAVETE TIS AGKNOEIS AUTES.

Aev eivar anhads éva naxviél, aANG n avakdAuyn ts 1kavétntas andédoans nou S1aBétel o eyképahds aas!
KAAH AIAIKEAALH KAI KAAH NOHTIKH AZKHEH!
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Ixnpatiote 10 tp1oUNaBes Aégers,
Badovtas tis oul\aBés and uis tpels
OTNAES 0T owath oe1pa.

EYKOAH



va Bpeite:
1. ExBpikoi 6. MTouuTIoLKLA
2. Nepaida 7. ©dhacca
3. Eloodog 8. Koptepod
4. Onoavpog 9. Apbovn
5. EkBeon 10.'YTomtog
© » 1Ad80G: 15 BAOMOI
» 10 cowoteg anavtnoelg: 20BAOMOI : ~ 2 Adbn: 10 BAGMOI

LTOXOL THZ AZKHIHL:

OL A£EELC IOV MPETIEL

» 3\@6n:

: » 41 meplocdTepa AGON:

5 BAGMOI
0 BAGMOI



KOYIZ INQZEQN

IKOtWoE 10

Bpeite us Aé€ers nou Aeinouv
ka1 yupiote oehiba yia va eNéySete

S anavtnoels oas. : AYKHEIH

L

*




: H KALZKOP ITOXOX THE AZKHEIHL:

N AEKHEHL
OL owoTEG Aé€eLg eival oL €ENG:
YkOTWwoe 1o Atovtdpt Tng Nepgag.
KaBdploe tnv Kémpo Tou Avyeia.
YkoOTWOoE TNV Agpvaia’'Yépa.
MApe Ta MAAa Touv KATou Twv Eomiepidwv.

Apmia&e Tn Zwvn TNG IMMoAUTNG.

» 5owotég anavinoelg: 15 BAGMOI » 3 0woTteg anavinoelg: 5 BAGMOI
! » 4owotéc anavtioele:  10BABMOI : » 0-2 cwotéc anavtriostg: 0 BAOMOI
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Mapatnpnate NPooeKTIKA authv
NV €1KOVA KA1 0TN OUVEXEID
yupiote oehiba.
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LTOXOL THZ AZKHIHL:

ATQVTNOTE OTIC MAPAKATW EPWTHOELG KAL OTN CUVEXELA YUpIoTE
oTnV MPonyovHevn oeAida yia va eA€yEeTe TIC anavInoeLg oag:

1. Tt Aaxaviko Kpatdel TO KOPLTOAKL OTO XEPL TOU;

2. Mooa atoua popoulyV KATEAS;

3. AUo datopa oTnV €IKOvVa Kpatouv To idlo epyalAeio. Mowo gival avto;
4. Tu xpwua gival n odLd tTng UNTEPAS;

5. Nwcg €ival XTEVIOPEVO TO KOPLTOAKL;

» 314 owotég arnavinoelg: 5 BAGMOI
» 5 OWOTEG anavTroeLg: 10BABMOI : ~ 0 £wc 2 owotéc anavtroelg: 0 BAGMOI



